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ILenesoii pa3nen

IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

Paboyas nporpamma o ¢usudeckomy paszpurtuio aereit MBJIOVY «Jlerckuii cag Ne  » pazpaborana
B COOTBETCTBHUHM C IPUMEPHOI 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMOii JOLIKOIBHOTO 00pazoBanus «OT poxAECHUS
no mkoJsey» mon peaakiuend H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbseBoii, 2014 ., B COOTBETCTBHH
¢ BBegenueM B aericteue OI'OC J10.

PaGouas mporpamma 1mo pa3BUTHIO JIETEH JOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa 00SCIICYnBACT Pa3BUTHE JCTCH B
BO3pacTe OT 2 A0 7 JIeT ¢ Y4€TOM HMX BO3PACTHBIX W WHAMBUIYAILHBIX OCOOEHHOCTEH 1O OCHOBHOMY
HaIpaBJICHUIO0 — «DU3NYECKOE PA3BUTHEY.

«Pu3nyeckoe pa3BUTHE BKIIOYAET IPUOOPETEHHUE OIBITA B CIEAYIOMINX BUAAX AEATEIbHOCTU JETEH:
JIBUTATEIbHOM, B TOM YHCJIE CBSI3aHHOW C BBINOJHEHUEM YIPa)KHEHUH, HAIIPaBJIICHHbIX HAa Pa3BUTHE TaKUX
(MBUYECKUX Ka4ecTB, KaK KOOPJAWHAIUS U THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIMUX MPAaBUILHOMY (OPMHPOBAHUIO
OTIOPHO-ABUTaTEJIbHON CUCTEMBl OpraHW3Ma, pPAa3BUTHI0 PAaBHOBECHS, KOOPIMHALMH JBHXKEHUS,
KpPYITHOM U MEJKOW MOTOPHKHM O0€UX PYK, a TaKKe C MPaBUJIbHBIM, HE HAHOCSIINUM yliepOa OpraHu3My,
BBINIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JIBWXKEHUH (Xoab0a, Oer, Msrkue NpbDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI),
(hopMHpOBaHKE HaYaJIbHBIX MPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX BUAaX CIOPTA, OBJIaIeHUE TIOIBUKHBIMU UTPaMU
C IIpaBHJIaMU; CTAHOBJICHUE LI€JICHANPABICHHOCTH U CAaMOPETYJISLIUU B IBUTATENIbHOM cdepe; CTaHOBIIEHHE
LIEHHOCTEN 370poBOro olOpa3a >KHM3HM, OBJAJCHHE €ro >JEeMEHTapHbBIMM HOpMaMU U IpaBuwiaMu (B

MUTAaHUM, JBUTATEJIbHOM pEXUME, 3aKalUBaHUM, NpU (POPMUPOBAHHMU IOJIE3HBIX MPHUBBIYEK U AP.)»
(1.2.6.0I'0OC 10).

PaGouyass mporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHM €O CJCAYIIIUMH HOPMATHBHBIMH
AOKYMEHTAMU:

* Koncrutyuusi PO

» KonBeHnus o mpaBax peOeHKa

* 3akoH P® «O6 obpazoBarum» oT 29.12.12 1. No 273-03

* [Topsaok opraHuzalvy U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTeIbHON eATeIbHOCTH (YTBEPKIAEH MPUKA30M
Nel1014 ot 30.08.2013, peructparus B MunlOcte 26.09.2013 1.)

* CaHUTapHO-3MUJEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPONUCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3aIMH pabOThI
B JIOIIKOJIBHBIX yupexaeHusax 2.4.1.3049-13 ot 30.07.2013r .Ne58

* Ycras OY

* ®I'OC 10

* JlononHUTETBHBIE METOINYECKHE TTOCOOUS:

1. OGpa3oBarenpHas mHporpamma JAOMIKOJLHOTO o0pazoBaHus «OT pOXIEHUS 1O MIKOJBD O]
penakiuerd H.E.Bepakcsi, T.C.Komaposoii, M.A.BacunseBoii, 2014 r., B COOTBETCTBHHM C BBEICHUEM B
neiicteue ®I'OC J10.

2. BaBumoBa E.H. Pa3sButue OCHOBHBIX JaBWXEHHMH jgereir 3-7 iser. Cucrema paboTel. M.:
Cxkpunropuii 2003, 2008.

3. I'mazeipuna JI.JI. ®@usuyeckas KynbTypa B MOJATOTOBHTENBHOW TpyHIEe OETCKOro caga. M.:
Bnanoc, 2005.

4. I'mazeipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa — JoukoasHuKam. M.: Briagoc, 2004.

5. I'mazbipuna JI.JI. ®usnueckas KynbTypa B MJIajulel rpymnmne aerckoro cazaa. M.: Bianoc, 2005.

6. I'massipuna JI.JI. @usnueckas KynbTypa B cpeiHel rpymne aeTckoro caga. M.: Brnaznoc, 2005.

7. I'mazbipuna JI.JI. ®usnueckas KynbTypa B cTapiiei rpymnmne nerckoro caaa. M.: Biragoc, 2005.

8. T'omuupina H.C. HeTpaaulMOHHBIE 3aHATHUS (U3KYIBTYpOl B JIOMIKOJIHLHOM 0O0pa3oBaTeIbHOM
yupexxaenuu. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.

9. XKenobkoBuu E.D.Ou3kynbTypHble 3aHATHS B JETCKOM caay. 2 Miaamas rpymnma. M.:
Cxkpunropuii 2003, 2012.



10. XKeno6koBuy, E.O.Du3KynbTypHbIE 3aHATUS B JETCKOM caidy. [loaroroButenbHas K IIKOJIE
rpynmna. M.: Ckpunrtopuii 2003, 2010.

11. Xenobkouu E.D.DuskynpTypHBIE 3aHiITHS B JeTckoM camy. Cpenmnss rpynma. M.:
Ckpunropuii 2003, 2010.

12. XKenobOkoBuu E.D.OuskynbTypHble 3aHATHUS B JeTckoMm cany. Crapmas rpymma. M.:
Ckpunropuii 2003, 2010.

13. 3umonuna B.H. [IporpamMuo-meToanueckoe nocodue «Pacty 3mopoBsiM». M: Biagoc, 2002.

14. JlutBuaoBa O.M. Cucrema ¢usmueckoro Bocrutanus B JIOY. [lnanupoBanwue,
WH(GOPMAIIMOHHO-METOIMYECKAE MaTepHaibl, pa3pabOTKH 3aHATHUN W YNpPaKHEHUH, CHOPTUBHBIC HIPHI.
Bopounex: Yuutens. 2007

15. MaxaneBa M./I. C ¢puskynbTypoii mpykuTh — 300poBbIM ObITh. M.: TL «Cdepar, 2009.

16. Ilensynaesa JI.W. IloaBmkHbIe UTPBI M UTPOBBIC YIPaXHEHUs It Aeteit 5-7-ner. M.: Brnanoc,

2002.

17 IlpaBnoB M.A. OcoOeHHOCTH OpraHu3allvy JBUTATE€IbHOM M TMO3HABATEIbHOM NEATEIbHOCTH
netel qomkoiapHoro Bo3pacta. M.: Kanor+POOW "Peabwmmurarus", 2006.

18. Iporpamma «3napaBctByity / M.JI. JlazapeB. M.: Akanemus 310poBbs, 1997.

19. PynoBa M.A.,byrunoBa A.B. O3HakomieHHe C TIpHPOJION dYepe3 jaBkeHue. M.: Mo3zaunka-
Cunres, 2006.

20. PynoBa M. A. J/IBurarenbHas akTHBHOCTh peOeHKa B IETCKOM caxy. M.: Mo3zaunka-cuaTe3, 2000.

21. Cusauena JI.H. ®uskynbpTypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-tipecc, 2001.

22. ComuayibHass TEXHOJOTHS HAYIHO-TIPAKTHYeCKOH MIKOJbl M. HO.D.3MaHOBCKOTO 310pOBHIA
nomkonbHUK. / FO.E. AntonoB, M.H. Kysnenosa, T.U. Mapuenxo u np.— CII6, 2001. (Pa3Butue u
BOCITUTAHHE JIONTKOJIbHHUKA).

23. CoueBanoBa E.A. Komruiekchl yTpeHHEHl TUMHACTHKH Uit jaereit 4-5 mer. Cm6.: JlercTBo-
Ipecc, 2010.

24. CremanenkoBa D.51. Teopus n MeToauKa (U3MYECKOTO BOCTIMTAHUS M pa3BUTHs pedeHka. M.:
Academia, 2001.

25. CrenanenkoBa 2.5, dusnyeckoe BocnuTanue B AeTCKOM caay. M.: Mo3auka-Cunres, 2004.

26. CrenmanenkoBa D.fl. ®dusznveckoe BOCIUTAaHUE B JeTCKOM caay: IIporpamma m Meroawmdeckue
pekomenpanuu. M.: Mo3zaunka-Cunres, 2009.

27. Sxosnesa JI.B.,. FOnuna P.A. ®uznveckoe pa3BuTHE U 3740pOBBE Aeteit 3-7 mer. M.: Bragoc,

2003.


http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
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@®opMuUpOBaHHE HAYAJBHBIX MpeICTaBJeHUl 0 370poBoM oOpase :xku3Hu. DopmupoBanue y
JeTell Ha4albHBIX MPEJICTABICHHUH O 3/I0pOBOM 00pa3e KU3HH.

®usznueckass KyJabTypa. CoxpaHeHue, YKpEIUIEHUE U OXpaHa 3[0pOBbsSl JI€TEH; IMOBBIIIEHUE
YMCTBEHHOH M (pr3nueckoil paboTOCIIOCOOHOCTH, MPEIYPERKACHUE YTOMIICHHS.

ObecrnieueHre TapMOHUYHOTO (DPU3NYECKOTO PaA3BUTHS, COBEPILIECHCTBOBAHHE YMEHHUH M HAaBBIKOB B
OCHOBHBIX BHJAaX JBWKEHUH, BOCIMTAHME KpaCOThbl, TI'PALMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH IBWKECHUH,
(dbopMupoBaHHE PABUIBHON OCAHKH.

dopmMmupoBaHUEe MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIHLHON 1€ATEILHOCTH.

Pa3BuTHe MHUIIMATHUBBI, CAMOCTOSITEILBHOCTU U TBOPUECTBA B JIBUTATENIbHON aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH
K CAMOKOHTPOJII0, CAMOOLICHKE IPH BBIITOJTHEHUH JIBHKCHUI.

Pa3BuTne MHTEpeca K y4yacTHIO B IOJABMKHBIX U CHOPTHUBHBIX UIpax U (PU3UYECKUX YIPAKHEHHUSX,
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSATEIbHON JBUTAaTEIbHON JESITENbHOCTH; HHTEPECa U JIFOOBH K CIIOPTY.

@opMHUpOBaHUE HAYATBHBIX MPEICTABIEHUI 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HH
Maammuas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

Pa3BuBath yMeHue pa3nuuaTh U Ha3blBaTh OpraHbl YyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), 1aTh MPEICTaBICHUE
00 UX poJH B OpraHu3Me M 0 TOM, Kak UX Oepeub U yXakuBaTh 32 HUMU. JlaTh MpeacTaBiIeHUE O MOJIE3HON
U BpeqHOW muine; 00 oBomiax W (QpykKTax, MOJOYHBIX MPOAYKTaX, MOJE3HBIX Ul 30POBbS YeNOBEKA.
dopmMupoBaTh NPEICTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSIS 3apsiiKa, UTPbl, GU3NYECKHE YIPAKHEHUS BBI3BIBAIOT
XOopollee HacTpOeHHEe; C TIOMOINBI0 CHa BOCCTaHABIMBalOTCA cuibl. llo3HakomuTh netelr ¢
YOpaXHEHUSIMH, YKPEIUISIONMMU Pa3JIMYHbIe OPTaHbl U CUCTEMbI opraHu3Ma. JlaTe mpejcTaBieHHE O
HE0OX0IMMOCTH 3akanuBaHus. [laTh mpencTaBieHrne O LEHHOCTH 3/I0POBbS; (OPMUPOBATH JKEJTaHHE BECTH
310poBbIi 00pa3 ku3HU. POPMHUPOBATH YMEHHE COOOIIATH O CBOEM CaMOUYYBCTBUH B3pPOCIBIM, OCO3HABATH
HE00X0AUMOCTh JieueHusl. PopMUPOBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIOJICHUN HABBIKOB TMIMEHBI U OIPATHOCTH B
IOBCEIHEBHOM KU3HU.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

[IpomomxaTh 3HAKOMCTBO JE€Te C YacTsIMH Tella W OpraHaMu 4yBCTB uejoBeka. dopmupoBarhb
MpeJICTaBJICHUE O 3HAUEHUU 4YacTel Telna W OpraHoB YYBCTB JJISl KU3HU U 3I0POBbS 4ellOBEKa (PyKu
JIeNIal0T MHOTO TOJIE3HBIX JIeJ; HOTH MIOMOTAIOT JIBUTaThCsl; POT TOBOPUT, €CT; 3yOBI XKYIOT; SI3bIK IOMOTAET
KEBaTh, TOBOPUTH; KOXKa UYyBCTBYET; HOC JBIIIUT, YJIaBIMBAET 3alaxu; ylIu ciblmar). BocnuTsiBaTh
MOTPeOHOCTh B COOMIONCHUM peXUMa MUTaHUs, YINOTPeOJeHHH B MHINY OBOIIEH M (PYKTOB, APYrUX
MOJIE3HBIX MPOAYKTOB. DOpMHUpPOBATH MpPEACTaBICHHE O HEOOXOAMMBIX YEJOBEKY BeLIeCTBaX H
BUTaMUHaX. PacmupsTh mpeicTaBieHuss O BaXXHOCTH MJIs 3JI0pOBbS CHA, THTMEHUYECKUX MPOIEeayp,
JBUKCHHM, 3aKaTuBaHUs. 3HAKOMHTH JETEH C TMOHATUSAMU «3JI0OpPOBbE» M «Oosie3Hby. Pa3BuBaTh ymeHue
yCTaHABIUBATh CBSI3b MEX/Y COBEPIIAEMBIM JICHCTBHEM M COCTOSHHEM OpraHu3Mma, caMouyyBCcTBHEM («S1
YHIy 3yObl — 3HAYUT, OHU Yy MEHA OYAYT KPENKUMHU U 3J0POBBIMUY, «S1 MPOMOYMI HOTU HA YIHIIE, U Y
MeEHsI HavaJcsi HacMOpK»). PopMUPOBATh YMEHHE OKa3bIBaTh ce0e 3JIEMEHTApHYIO0 MOMOIIb MPH YIIHOaX,
oOpaiiarbcs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIHbIM Npu 3abosneBaHuM, TpaBMe. DopMHUpOBATH MPEICTABICHUS O
3I0pOBOM 00pa3e JKU3HH; O 3HAYeHUH (PU3MYECKUX YIMpakKHEHUH Uid opraHu3Mma uenoBeka. [Ipomommxars
3HAKOMHTH ¢ GU3MUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU HA YKPEIUICHUE Pa3IMYHBIX OPraHOB M CHCTEM OpraHHu3Ma.



Crapwas rpynna (ot S 10 6 jer)

Pacmmpsite mpencraBienus o0 0coOeHHOCTSX (YHKIMOHMPOBAHUS M IEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO
opraHu3Ma. AKLEHTUPOBATh BHUMAHHUE JETEH HAa OCOOEHHOCTAX UX OpraHu3Ma M 310poBbs («MHe Henb3s
€CThb alleJIbCUHBl — Yy MEHS ajieprus», «MHe HyXHO HOCUTb OYKW»). PacmmpsaTe mpeacraBiieHus o
COCTaBJIIONIUX (BaXXHBIX KOMIIOHEHTAX) 30pPOBOTO 00pa3a >kM3HHU (IIPaBUIBHOE MUTAHUE, ABIKCHHE, COH
U COJIHIIE, BO3JIyX U BOJa — HAIUM Jy4dllue Jpy3bs) U PakTopax, pa3pylmiarolmx 310poBbe. PopMupoBarh
MIPEJICTaBICHUS] O 3aBUCHMOCTH 3/I0POBbs 4YEJIOBEKAa OT IPABWJIBHOIO IHUTAHUSA, YMEHMSI OIpPENEIATh
Ka4yeCTBO MPOJIYKTOB, OCHOBBIBAsCh HA CEHCOPHBIX OLIYLIECHUSIX.

Pacumpsarte npenctaBieHus O poJId TUTUEHBI U PeXKUMA JHS JUI 3/10pOBbs YeIOBEKa.

@®opMHpOBaTH TPEACTABICHUS O TMpaBWIaX yxoJaa 3a OOJbHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE IIYMETh,
BBITIOJIHATE €r0 MPOCKOBI M TopydeHusi). BocuteiBath couyBcTBHE K OosneromuM. DopMUpOBaTh YMEHHE
XapaKTepU30BaTb CBOE CAaMOYYBCTBUE. 3HAKOMUTh JETE€H C BO3MOXKHOCTSIMHU 3J0POBOIO UEJIOBEKA.
®opmupoBaTh Yy JeTe NOTpeOHOCT, B 3J0poBOM oOpase xusHu. Ilpu-BuBaTh wHHTEpeC K
¢bu3nuecKkoil KyabType M CIHOPTY U JKEJlaHWE 3aHUMAaThbCsl (U3KYIbTYPOH M CHOPTOM. 3HAKOMUTH C
JOCTYITHBIMU CBEJIECHUSMU U3 HUCTOPUM OJIMMIIMHCKOTO JBH)KEHHUS. 3HAKOMHUTb C OCHOBAaMH TEXHHUKHU
0€30MacCHOCTH U MpaBUJIaMU TIOBEJICHUS B CIOPTUBHOM 3aJie M Ha CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE.

IMoaroroBuTebHAs K HIKOJIE rpynmna (ot 6 10 7 jer)

Pacmupste mpencraBiaeHus AeTell 0 pallMOHAILHOM MUTAHWU (00BEM IMHINHU, MTOCIEI0BATEILHOCTh €€
npuema, pasHooOpazue B MHUTAHUU, MUTHEBOM pexuMm). POpMUPOBATH MPEACTaBICHUS O 3HAYEHUU
)IBI/IF&T@J'IBHOf/i AKTUBHOCTHU B JXW3HHU YCJIOBCKA, YMCHHUA HCIIOJIb30BATh CIICHUAIBHBIC (1)I/I3I/ILIGCKI/IG
YIOpaXHEHUS JUIsl YKPEIJICHUS CBOUX OpraHoB U cucteM. DopMUpOBATh NPEACTaBICHUS 00 aKTUBHOM
OTABIXEC. PaCIHI/IpHTI) NpEACTaBJICHHUA O IIpaBUJIaxX M BHJAAX 3aKaJIWMBAHHA, O IIOJB3C 3aKaJIMBAIOMIUX
nporenyp. Pacimmpsars mpeacTaBiaeHUss O POJM COJTHEYHOTO CBETa, BO3AyXa M BOJIBI B )KHU3HU YEJIOBEKA
U UX BIUSHUU HA 3/I0POBbE.

dusnyeckas KyJabTypa

Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

[IpomomxaTs pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUIbI ABMKEHUN. YUUTh A€Tel XOAUTh U Oeratb CBOOOIHO, HE
mapkasi HOraMH, HE OITyCKasl TOJIOBBI, COXpaHss MEPEKPECTHYI0 KOOPIMHAIIMIO IBWKEHHH PYK M HOT.
[Ipuy4ars nelcTBOBATH COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJHOMY, LIEPEHTY, KPYyr, HAaXOJAUTh
CBOE MECTO MPU MOCTPOCHUSX.

Y4uTh SHEPruvyHO OTTAIKUBATHCS JBYMS HOTaMH U TPAaBWIBHO MPHU3EMIISTHCS B MPBDKKAX C
BBICOTBI, HAa MECTE€ U C MPOJBIKEHHEM BIIEpe]; MPUHUMATh MPABWJIBHOE HCXOJHOE TIOJI0XKEHHE B
MpBDKKAX B JJIUHY W BBICOTY C MECTa; B METAHUU MEIIOYKOB C MECKOM, Msuei quametpom 15-20 cwm.
3aKkperuisaTh yMEHUE PHEPrUYHO OTTAJIKMBATh MSYM MpHU KaTtaHuu, Opocanuu. [Ipogomkars yduTh JOBUTH
MY IBYMSI pyKaMU OJHOBPEMEHHO.

OO0yuatpb xBaTy 3a MEPEKIAIMHY BO BpEMS JIa3aHbsl. 3aKPEIISATh yMEHUE TI0I3aTh.

IIpumepHBIH NepeYeHb OCHOBHBIX IBHM/KCHHH IOJBMIKHBIX MIP M YIPaKHCHHH IPeICTaBJICH
B Ilpunoxenun.

VY4uTh COXpaHATh MPABUIbHYIO OCaHKY B IMOJIOKEHMSIX CHUIs, CTOS, B JABM)KEHUH, IIPU BBIOJHEHUU
yIpaKHEHUH B paBHOBECHH.

Y4uTh KaTaTbCsl Ha CaHKAX, CAJUThCA HA TPEXKOJIECHBIN BEJIOCHUIIEN, KATAaTbCA HA HEM U CIIE3aTh C
HETO.

VYuuTh feTei HafeBaTh U CHUMATh JIbDKH, XOJAUTh HAa HUX, CTABUTh JIBKHA HA MECTO.

VY4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI «OETH», «JIOBU», «CTON» W Jp.; BBIMOJHATH MPaBUiIa B MOIABHKHBIX
urpax.



Pa3BuBaTh CaMOCTOSITEILHOCTh W TBOPYECTBO MPH BBHIMOJHEHUH (U3NYECKUX YIPOKHEHHH, B
IIOJIBMKHBIX UTPAX.

ITonsrxHble urpbl. Pa3BuBaTh AaKTUBHOCTH M TBOPYECTBO JETEH B MPOLECCE JBUraTEIbHOMN
nesTeabHOCTH. OpraHu3oBbIBaTh UIpbl ¢ MpaBuiaaMu. [loomipsTh caMOCTOSATENbHBIE UIPbl C KaTaJlKaMH,
aBTOMOOWJISIMHU, TEJIEKKA-MH, BEJIOCHUIIEIaMH, MsSYaMU, IapamMu. Pa3BUBaTh HABBIKU Jla3aHbs, MOJI3aHUS;
JIOBKOCTh, BBIPA3UTENBHOCTh M KpPacoTy MABIDKEHHH. BBoauTe B uWrpsl 0oJiee CIOXKHBIC MpPaBHIIA CO
CMEHOW BHJIOB [BW)XEHUI. BocnuTeiBaTh y 1ereii ymeHHe coOOJIOAaTh dIIEMEHTApPHBIE IpaBHIIA,
COTJIACOBBIBATH JBMKEHUS, ODUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)

@opMHPOBATH NIPABUIILHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh U COBEpIICHCTBOBATH JBUTATEIbHBIE YMEHHUS M HAaBBIKU JETEH, yMEHHE TBOPYECKU
HCI0JIb30BATh UX B CAMOCTOSITEIbHON ABUTATEIbHON AESITEIbHOCTH.

3aKkperisTh W pa3BUBATh YMEHHWE XOIUTh U OeraTtb € COrJaCOBAaHHBIMH JIBWKEHUSIMHU PYK U HOT.
Yuute Gerarp Jerko, pUTMUYHO, JHEPTUYHO OTTAJIKHUBASICh HOCKOM.

Yuuth nomiszaTh, MpoJie3arh, MOJIE€3aTh, Ieperne3aTb 4epe3 MpeIMeThl. YUMTh Mepelie3arb ¢ OJHOTO
MPOJIeTa THMHACTUYECKON CTEHKU Ha IPYToi (BIPaBo, BIEBO).

Y4uTh 3HEPTUYHO OTTAIKUBATHCS U MPABUIIBHO MPU3EMIISATHCS B IPBDKKAX Ha JBYX HOTax Ha MecTe
U C NIPOABHIKEHHEM BIIEpE/], OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. B MpbIKKax B AJIMHY U BBICOTY C MECTa
YUUTh COYETaTh OTTAJIKHBAaHHE CO B3MaxoM pYK, MPH MPU3EMIICHUHM COXpPaHATh pPaBHOBECHE. YUUTh
MPBDKKaM 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.

3aKkperisTh yMEHHE NPUHMMATh IPABHIIBHOE MCXOJHOE IMOJIOKEHHWE NPU METaHUHU, OTOMBATH MSY O
3eMJII0 MTPaBOM U JIEBOM pyKoil, OpocaTh U JIOBUTH €ro KUCTAMHU PYK (HE MPUXKUMast K TPYAH).

Y4uTh KaTaThCs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE]E TIO0 IPSIMOM, IO KPYTYy.

Yuuth neTei XoAuTh Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIUM I11aroM, BBITIOJIHATH TOBOPOTHI, MOAHUMATHCS Ha TOPY.

Y4UTh MOCTPOCHUSIM, COOTIOICHHUIO IUCTAaHIIUU BO BpEMSI IIEPEBUKECHHUSL.

Pa3BuBarh ncuxoduznueckue KayecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTb, JIOBKOCTh U p.
Y4uTh BBINOJIHATH BEAYLIYIO POJIb B IMOJBUXKHOM UIpE, OCOSHAHHO OTHOCHUTHCS K BBITIOJHEHHUIO MPaBUII
UTPBI.

Bo Bcex ¢dopmax  opraHuszanmuu = JABUTATEIBHOW  JICATENIBHOCTH  pa3BUBaTh y  JACTeH
OpPraHM30BaHHOCTb,  CAMOCTOSITEIbHOCTh,  MHMIIMATUBHOCTb,  YMEHHE IOJJCPKUBATH JIPYKECKHE
B3aMMOOTHOUIEHHS CO CBEPCTHUKAMU.

[Togwxkubie wurpsl. [Ipogomkare pa3BUBaTh aKTUBHOCTh JETE€d B UIpax ¢ MSdyaMH, CKaKaJKaMU,
oOpydaMu H T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JTOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENIBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh B OpPraHU3aI[MU 3HAKOMBIX UTD.

[IpuyyaTh K BBITIOJIHEHUIO JCHCTBUHN 1O CUTHATY.

Crapmas rpynna (ot S 10 6 j1er)

[IponomxkaTts popMupoOBaThH MPABUIBLHYIO OCAHKY; YMEHHUE OCO3HAHHO BBINOJIHATD JBH)KEHUSL.

CoBepIIEHCTBOBATh IBUraTENIbHBIE YMEHUS U HaBBIKU JCTEH.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.

3akpemisiTh YMEHUE JIETKO XOIUTh U Oerarb, SHEPrMYHO OTTAJIKHUBASACH OT ONOpbl. YUMUTh Oerarb
HAIlEpErOHKH, C MPEOJOJIEHUEM IIPEIATCTBHMN.

Y4uTse na3ath 0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSS TEMIL.

YuuTe npeIraTh B JUIMHY, B BBICOTY € pa30Oera, NpaBWJIBHO pa30eratbcsi, OTTAIKUBATBCA U
MPU3EMIIATBC B 3aBUCUMOCTM OT BHJA IIPbDKKA, IPBITaTb Ha MATKOE IOKPBITHE 4Yepe3 UIMHHYIO
CKaKaJIKy, COXpaHATb PABHOBECUE IPU IIPU3EMIICHHH.

VY4uTh coyeraTh 3amMax ¢ OpPOCKOM IPU METaHMH, TOAOPACKIBATh U JIOBUTh M4 OJJHON PyKOH, OTOMBATh
€ro npaBoi U JIEBOW pyKOH Ha MeCTe U BECTH IPHU X01b0e.



Y4uTh XOIUTH Ha JBDKAaX CKOJIB3AIIMM IIaroM, IIOJHMMATbCs HA CKJIOH, CIIyCKaTbCs C IOpBI,
KaTaTbCsl HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEZE, KAaTaThCsl HA CaMOKaTe, OTTAJIKUBAsACh OJHOW HOroM (IIpaBoil U
J€BO). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

VY4uTh 37IeMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C JIEMEHTAaMHU COPEBHOBAHMS, UTPaM-3cTaderam.

[IpuyuaTp moMoOraTth B3pOCIBIM TOTOBUTH (DU3KYJIBTYPHBIH HHBEHTAph K 3aHATHAM (PU3HUECKUMHU
yIpaXHEHUSIMH, yOUpaTh €ro Ha MECTO.

[MonnepxuBaTh MHTEpEC AETEH K Pa3MYHbIM BUAAM CIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEICHHS O
COOBITUSIX CLIOPTUBHOM KU3HH CTPAHBI.

[TonsrxHble wurpsl. IIpomomkaTe y4uTh J€T€H CaMOCTOSITENIBHO OpPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE
[IOABMKHBIE UIPBI, MPOSIBIISISI HNHULMATUBY U TBOPYECTBO.

BocnuteiBate y JeTel CTpeMIIEHHME Y4YacTBOBAaTh B MIPAax C 3JIEMEHTAMM COPEBHOBAHMS, UI'PAX-
scradeTax. YUUTh CHOPTHBHBIM UTPaM H YIPAKHEHHSIM.

IMoaroroBuTebHAs K HIKOJIE rpynmna (ot 6 10 7 jer)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTaTEIIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

BocnuTeiBaTh yMEeHHE COXPAHSTH MPAaBUIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHbIX BUJAX ACSTEIbHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUJKEHUH, TOOMBAsACh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH,
BBIPA3UTENILHOCTH UX BBITIOJIHEHUS.

3aKkpernisTh yMeHue coOI0AaTh 3aJaHHbIM TeMN B X0/1b0€ U Oere.

Yuuth coderarh pa3der ¢ OTTAJIKMBAaHHUEM B MPBDKKAX Ha MSITKOE MOKPHITHE, B JUIMHY M BBICOTY C
pas0era.

JloOuBaThCs aKTUBHOTO JIBMYKEHUSI KUCTH PYKH IPU OPOCKeE.

VYuute nepenesarsb ¢ MpoJieTa Ha MpoJieT THUMHACTUYECKON CTEHKH M0 JHaroHalu.

Yuuth OBICTPO MEpecTpanBaThCsi Ha MECTE M BO BpEMS JBUXKEHUS, PaBHATHCA B KOJIOHHE, LLIEPEHTE,
KpYTy; BBIIIOJHSTH YIIPAXKHEHUS] pUTMHYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxodusnyeckue kauecTBa: CHIy, ObICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[IpomomxaTe yHmpakHATb JETEHM B CTaTUYECKOM M JIWHAMHUYECKOM DPABHOBECHH, pa3BUBATh
KOOPJIUHALUIO ABWKCHUN U OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

3aKpeIIsATh HaBbIKU BBIITOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHU.

VY4uTh CaMOCTOSITENIBHO CIEAUTh 3a COCTOSIHUEM (DU3KYJIBTYPHOIO MHBEHTAps, CIOPTUBHON (POPMBI,
aKTUBHO Y4aCTBOBATb B yXOJI€ 3a HUMH.

OOecrnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE Ppa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa: BOCHUTHIBATH BBIJICPXKKY,
HAaCTOWYUBOCTb, PEIIUTEIBHOCTb, CMEJIOCTb, OPraHU30BAHHOCTH, MHUIUATUBHOCTD, CAMOCTOSITEIIBHOCTD,
TBOPYECTBO, (haHTa3UIo0.

[IpomomkaTe y4UTH JETE€H CaMOCTOSTENIBHO OpPraHU30BBIBATh IIOJBM)KHBIE WIPHI, INPUIYMBIBATH
COOCTBEHHbBIE UT'Pbl, BADUAHTHI UT'P, KOMOMHUPOBATh JBH)KEHUS.

IlonnepxuBate uMHTEpeC K (PU3NYECKOH KyJIbTYpe M CIOPTY, OTIACIBHBIM JOCTHKEHUSIM B 00JIaCTH
CIIOpTAa.

ITonBrKHBIE UTPBI. YUUTh JI€TeH MCIIOJIB30BaTh pa3HOOOpa3HbIE MOIBHKHbIE UTPHI (B TOM YUCIIE UTPHI
C DJIEMEHTAaMHU COPEBHOBAHUS), CIIOCOOCTBYIOLINE PA3BUTHUIO TCUXO(U3NYECKUX KadyeCTB (JOBKOCTD,
cuiia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTb), KOOpAMHAIMM [BM)KCHUI, YMEHUS OPHUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; CaMOCTOSITEJIBHO OPraHU30BbIBaTh 3HAKOMbBIEC IIOJIBUYKHBIE HUIPHl CO CBEPCTHHUKAMH,
CIIPaBEUIMBO OLICHUBATh CBOU PE3YJIbTATHI U PE3YJIbTaThl TOBAPULIEH.

VY4uTh NpuAyMbIBaTh BAPUAHTHI TP, KOMOMHUPOBATh JBU)KECHUS, IPOSBIISS TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh HHTEpeC K CHOPTHBHBIM HUIpaM M YNPaKHEHUSM (TOPOJKH, OaIMUHTOH, GackeTdo,
HACTOJILHBIN TEHHUC, XOKKEH, PyTOOm).

Ile/ieBble OpPUEHTHPbI OCBOEHU A
IIporpamMMsl 10 My3bIKAIbHOM JeATEIbHOCTH 1eThbMH Pa3HbIX BO3PACTOB



2 maaowasn zpynna

Bnazneer cooTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH.

CdhopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUraTEIbHON aKTUBHOCTHU: TPOSIBIISAET MOJIOKUTEIILHBIC SMOIIHN
npu (PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIILHOM JIBUTATEIBHOM eSITEIHHOCTH.

[IposiBnsieT MHTEpEC K yYacTUIO B COBMECTHBIX UTPax M (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSAX.

[Tonb3yeTcst GU3KYIbTYPHBIM 000PYIOBaHNEM BHE 3aHATUHN (B CBOOOIHOE BpEMs).
CaMOCTOSATENBHO BBINOJIHAET JOCTYIIHbIE BO3PACTy TUTMEHUYECKUE TIPOLEAYPHI.
CamMOCTOSITETPHO HITH ITOCIIE HATOMUHAHHMSI B3POCIIOTO COOIII0IaeT IIEMEHTapHbIE MTPaBHiIa
MIOBE/ICHUS BO BPEMSI €/bl, YMbIBAHUSI.

YMeer X0auTh TPpsMO, He IIapKasi HOraMHu, COXPaHsis 3aJJaHHOE BOCIIUTATENIEM HarpaBlieHHE.
Ymeer Oerath, COXpaHsisi paBHOBECUE, H3MEHSIS HAIIPABJICHHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C
YKa3aHUAMHA BOCIIUTATCIIA.

CoxpaHsieT paBHOBeCHE TP X0150€ U Oere 1o OrpaHNYEeHHON TIOCKOCTH, TP TepelIaruBanuu
gepe3 MpeMETHI.

MoxeT 1mmoJ13aTh Ha YCTBCPCHBKAX, JIa3aTh I10 JICCCHKEC-CTPEMAHKE, TUMHACTHYECKOHN CTEHKE
MIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

SHGPFI/ILIHO OTTAJIKMBACTCA B IMPBIKKAX HA JIBYX HOT'aX, IPLITaCT B JJIMHY C MECTAa HC MCHEC YCM Ha
40 cm.

MoskeT kataTh M4 B 3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUHU C paccTOsHU 1,5 M, OpocaTh M4 JByMS pyKamH OT
TPy, U3-3a FOJIOBBL; yIApATh MSUOM 00 1o, OpocaTh ero BBepx 2-3 pasa NOoJpsi U JOBUTH;
METaTh NPEAMETHI IPABOM U JIEBOM PYKOU Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

Nwmeet srieMmeHTapHBIE IPEICTABICHHS O IIEHHOCTH 3/I0POBBSI, ITOJIb3€ 3aKaTHBAHUS,
HeO6XO)II/IMOCTI/I CO6J'IIO)1€HI/I$I IMpaBUJI TUTUCHLI B HOBCG)IHGBHOﬁ JKHU3HU.

HpOfIBJ’IS[eT YMCHHA CaMOCTOSATEIIBHO PeUIATh 3aa4u, CBA3AHHBIC C MMOJACPKAHUEM U YKPCIIIICHUEM
3I0POBBS (310pOBbecOEperaromas MoIeb MOBEICHUS )

C yIoBOJBCTBUEM JIENIACT 3apAAKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

Nwmeer npeacraBieHne 0 BPEIHBIX U MOJE3HBIX MPOIYKTaX.

Cpeonsasn cpynna

Brnaneer coOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMHU JBIKEHHSIMH.

CdhopmupoBaHa MoTpeOHOCTH B IBUTATEIBHOI aKTUBHOCTH: MPOSIBIISIET MOJIOKHUTEIHHBIC SMOIIUN
npu (PU3HYECKON aKTHBHOCTH, B CAMOCTOSITEIILHOM JIBUTATEIIBHOM JIESITEIbHOCTH.

[IposiBnsieT HHTEpEC K y4aCTHIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3HUECKUX YIPAKHCHHSIX.

[Tonw3yeTcs GU3KYIBTYPHBIM 000PYI0BaHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpEMSI).

[TpuHUMaeT MpaBUIBLHOE HCXOIHOE MOJIOKEHHUE TPU METAHUH; MOYKET METATh IPEAMETHI Pa3HBIMH
crioco0aMu MpaBoi M JIGBOM PyKOM; OTOMBAET M4 O 3eMJTIO (T10J1) HE MEHEe 5 pa3 MmoaApsi.
Mo3KeT JOBUTH MY KUCTSIMH PYK C PacCTOSIHUA 10 1,5 M.

YMeeT CTPOUTHCS B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, TIapaMH, B KPYT, IIICPEHTY.

MOKeT CKOJIB3UTh CAaMOCTOSITEIILHO TI0 JICSTHBIM JIOPOXKKaM (IUTHHA 5 M).

XOJUT Ma JIbDKaX CKOJIB3SIIIUM IIaroM Ha pacctosiaue 10 S00 M, BBITIOJIHSET OBOPOT
nepecTynaHueM, oJHUMAETCS Ha TOPKY.

OpueHTHpYeTCsI B IPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JICBYIO U IMPABYIO CTOPOHHBI.

BrimonHseT ynpakHeHus, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTETbHOCTb, TPAIMO3HOCTD, MJIACTUYHOCTh
JIBIKECHUH.

Nmeet anemeHTapHbIe MPEACTABICHUS O IIEHHOCTHU 3[I0POBBS, MOJIb3€ 3aKaTUBaAHUS,
HE0OX0IMMOCTH COOIOICHHSI IPABUJI TUTHEHBI B TOBCEAHEBHOM YKH3HHU.

[IposiBisieT yMeHUsI CaMOCTOSITENBHO peliaTh 3a/1a4H, CBsI3aHHBIE C TOJ/IEP)KaHUEM U YKPETUIEHHEM
310pOBbs (30pOBhecOEperaroias MoJieib MOBEICHHUS )

C ynoBOJNbCTBHEM JeNAeT 3apsiKy, JICHUBYIO THMHACTHKY.

Nmeet npencrapiieHne 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MTPOIYKTAX.



Cmapwasn zpynna

Bnazneer coOoTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B JABHTaTENIbHON aKTUBHOCTHU: IMPOSIBISET MOJOKHUTEIbHBIE IMOIUH
npu (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIILHOM JIBUTATEIBHOM e TEIHLHOCTH.

[IposiBnsieT MHTEpEC K y4acTUIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHCHUSAX.

[IposiBnsieT xxenaHue y4acTBOBATh B UTPax C AJIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, B UTpax-dcraderax.
YMmeeT xonuTh U OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXpaHsIsl IPAaBUIIbHYIO OCAaHKY, HAaIlPABJIEHHUE U TEMII.
VYMmeeT n1a3arh 10 TMMHACTHUYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TEMIIa.

MoskeT npeiraTh Ha MArkoe nokpsiTue (Beicota 20 cM), pbIraTb B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI
30 cM, npeirate B JuinHy ¢ MecTa (He MeHee 80 cm), ¢ pazOera (He meHee 100 cm), B BBICOTY C
paszbera (He menee 40 cMm), IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO M [UIMHHYIO CKAKaJIKy

YMmeeT Mmerarh NpeAMETbl MpaBOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTosiHHE 5-9 M, B BEpPTHKAIbHYIO U
TOPU30HTAIBHYIO 1LI€Jb C paccTOsSHUA 3-4 M, coueTraTh 3aMax ¢ OpockoMm, OpocaTh Msi4 BBEpX, O
36MJII0 U JIOBUTH €r0 OJHOM pyKOH, oTOMBaTh Msid4 Ha Mecte He MeHee 10 pa3, B Xxoawp0Oe
(paccrosiaue 6 m).

Biageer mkonoi Msya.

BoinonHsieT ynpakHeHuUsl Ha CTATUYECKOE U AMHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

YMmeeT mepecTpanBaThCsl B KOJIOHHY IO TpOE€, YETBEPO; PaBHATHCS, Pa3MbIKAThCA B KOJIOHHE,
LIEPEHTe; BBIMOJIHATH TOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

VYyacTByeT B YHpaXHEHHUSX C O3JEMEHTaMHM CHOPTUBHBIX WUIp: TOPOAKH, OaIMUHTOH, (yTOod,
XOKKeH.

Nmeer »sneMeHTapHble TpEACTAaBICHUS O IIEHHOCTH 3/I0pOBbs, IOJIb3€  3aKaJMBaHUA,
HE0OX0IMMOCTH COOJIIO/IEHNUS PABUJI TUTHEHBI B IIOBCETHEBHOM JKU3HU. 3HAET O MOJIb3€ YyTpEeHHEN
3apsiikY, (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUI.

Vmeer HauanbHble NPEICTABICHUS O COCTABIAIOMIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3I0pOBOro obpasza
YKWU3HU (MMPaBWJIBHOE TUTAHUE, IBM)KEHHE, COH) M (paKkTOpax, pa3pymiaronux 3J0POBkE.

3HaeT O 3HAYEHUM JUI 3JI0pOBbs YENIOBEKA €XETHEBHOW YTpEHHEW TI'MMHACTHKH, 3aKaJluBaHMS
OpraHusma, coOJII0IeHUS peKUMa JIHS.

Hmeer sneMeHTapHbIE MPEACTABIECHUS O 340pPOBOM OOpa3e *KHU3HH, O 3aBUCUMOCTH 3/10POBbSI OT
MIPABUIILHOTO IUTAHUSL.

Haunnaet nposiBasATh yMeHHe 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

Nmeer nmpeacraBiaeHue 0 BPEIHbIX U MOJE3HBIX TPOAYKTAX.

Iloozomoeumenvhas cpynna

CchopMupoBaHbl OCHOBHBIE (PU3HYECKHE KaUeCTBA U MOTPEOHOCTh B IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

B cB0G0HOE Bpems B Ipyliie U Ha MPOryjake peOEHOK OpraHu3yeT MOJABMXKHBIE UTPBI C APYTUMHU
JETbMHU.

JIBr>xeHus peObeHKa B IOJBHKHBIX UIpax, Oere U Xo/1p0e yBepeHHbIE, U JIOBKHUE.

[Ipu BBINONHEHUH KOJUICKTUBHBIX 3aJJaHUI OTlepexaeT CpeaHUN TeMIL.

YToMIisieTcss He3HAYUTEIbHO Ha 3aHATHUAX, TPEOYIOINX KOHIIEHTPALUU BHUMAHUS U YCUAYMBOCTH.
YMeno neicTByeT AByMs pyKaMH IpU BBINOJHEHMHM C HECKOJIBKMMHU IpenMeTamMu (ObITOBBIE
JeWCTBUS, OJIeBaHNE, KOHCTPYUPOBAHUE, JIETIKA).

YMeer X0auTh U OeraTh JIrKo, pUTMUYHO, COXPAHss IPABUIbHYIO OCAHKY, HAIPaBJIEHUE U TEMIIL.
BeInosHseT npaBUIIbHO BCE BUJIbI OCHOBHBIX JIBUKEHUH (X0160a, Oer, NPbDKKH, METAaHUE, J1a3aHbe).
Mo3keT NnpbIrath Ha MSATKO€ MOKPBITHE C BHICOTHI 10 40 CM; MATKO MPU3EMIIAThCS, IPBITaTh B JUINHY
¢ MecTa Ha paccrostHue He MeHee 100 cm, ¢ pazbera — 180 cM; B BbICOTY ¢ pa3bera—He meHee 50
CM; NIPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JITMHHYIO CKaKaJlKy Pa3HbIMHU CIIOCOOAMHU.

MosxeT nepebpacbiBaTh HAOMBHBIE MA4H (Bec 1 Kr).



Bpocatb npenMeTsl B 11€7Ib U3 pa3HbIX UCXOJAHBIX MOJIOKEHUH, TONAAaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPHU-
30HTAJIbHYIO 1I€JIb C PacCTOSTHUSA A-5 M.

Mertarp npeaMeTbl NIpaBOM M JIEBOM pykoll Ha paccrosHue 5-12 M, Merarh HpeIMeThl B
JBUKYILYIOCS LIETb.

YMeer nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

VYMmeeT nepectpauBatbes B 2-3 Kpyra Ha Xo#y.

YMmeeT mnepecTpauBaThCS B JIBE€ ILIEPEHTH IOCIE pacyeTa Ha «IEpBBIH-BTOPOH», COONIOAAThH
MHTEPBAJIbI BO BpEMS MEPEABHKECHHUSL.

Bemonnser ¢usznyeckue ynpaxHEeHHS W3 Pa3HbIX HCXOJHBIX IMOJIOKEHUH YETKO W PUTMHUYHO, B
3aJJaHHOM TEMIIE, [I0]] MY3bIKY, [10 CJIOBECHOW MHCTPYKIMH.

Cnenut 3a npaBUJILHON OCAaHKOM.

XO0AUT Ha JIbDKaX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIUM I1aroM Ha PacCcTOSHUE 3 KM, [TOJIHUMAETCs Ha TOPKY U
CIIyCKAeTCs C Hee, TOPMO3UT IIPU CIIYCKE.

VYyacTByeT B Wrpax C 3JIEMEHTaMH cropTa (ropoakd, 0aagMUHTOH, 0ackeTO0s, PyTOOJ, XOKKEH,
HAaCTOJILHBIM TEHHHUC).

CamocToaTenbHO 0€3 HAaNOMMHAHWN  BBINOJHSET JIOCTYIHBIE BO3pacTy T'MTHEHHYECKHE
MpOLEYpbl, COOTIOAAET AIEeMEHTapHbIE IIPaBUiIa 340POBOr0 00pa3a KU3HHU.

3HaeT 0 MoJb3€e YTPEHHEN 3apsAaKu, GU3NUYECKUX YIPaKHEHUM.

Bcerpaa cienut 3a npaBuiIbHOM OCAHKOM

Nwmeer chopmupoBaHHBIE TIPEACTABICHHS O 3I0POBOM 00pa3e ku3HU (00 0COOCHHOCTSX CTPOCHUS
1 (QYHKIUSIMU OpTaHH3Ma YeJIOBEKa).

Nwmeer mipencTaBieHus] 1 MOKET BBICKA3aThCA O BAXKHOCTU COOJIIOJICHUS peXUMa JHS, CTPEMUTCS
CcOOIrOIaTh €ro.

Nmeer mpencraBieHHss O palMOHAIBLHOM M TPABUIBHOM THTAHWH, CTPEMUTHCA MPABUIBHO
MUTAThCS.

MoseT mnepeuuciuTh NPOIYKTbl, KOTOpblE€ BpEIHBI WM TIOJIE3HBI JUIsl peOeHKa, KaKuMHu
BUTaMHUHaMU OOTaThl.

Hmeer mpexacTaBieHus O 3HAYEHUU JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTUM Ha CBEXEM BO3JyXe B J>KHU3HHU
4eJI0BeKa, O M0JIb3€ M BUJAX 3aKIMBAIOLINX MPOLENYP, O POJIM COJIHEYHOTO CBETA, BO3YyXa, BOIbI
U MX BIMSHUU Ha 3I0POBbE.
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ConepxarejibHbINH pa3aen

CO)Iep)KaTeJILHLIﬁ pa3ael BKJIKWYaeT:

®opMmbl, crIOCOOBI, METOIBI M CPEACTBA PEATH3AIMN TPOTPAMMBI
2. Ilnan paGoThI IO B3aUMOJICHCTBHUIO C CEMBEH, COIMYMOM

* T'opoBoe mIanupoBaHue
* IlepcnexkTUBHOE IMJIAaHUPOBAHUE Y4EOHO-BOCHUTATEIbLHOM pabOThl C JAETBMU IO HAlpaBICHUIO

=

pa3BUTHS
*  Mojenb OpraHu3alu COBMECTHOM AESTEIbHOCTA BOCIUTATENS C BOCIIMTAHHUKAMH.

JlaHHbIil pa3zgen mporpaMMbl BhICTpOEH Ha ocHoBe IIpumepHoit mporpammbl «OT pOXKIEHUS 10

LIKOJIBD».
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, naHHas 4yacTh MporpamMMbl YUUTBHIBaeT oOpa3oBaTelIbHbIE MOTPEOHOCTH,

WHTEPECHl 1 MOTHUBBI AETEH, YIECHOB UX CEMEW U MEAAroros.
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(I)OPMLI, CHOCOﬁLI, METO/bI U CPEACTBA pCAJIN3AllUU IIPOrpaMMbI

CoBmecTHasi o0pa3oBaTe/ibHAs 1eSITeIbHOCTD CaMOCTOSITeIbHAS o0pa3oBaTe/bHas
1e1aroroB M aerei NAeATeN1bHOCTh J1eTeH NAeATeN1bHOCTh B
HeNOCPeACTBEHHO o0pa3oBaTebHas ceMbe
o0pa3oBaTebHast AesITeJIbHOCTh B
AeATeIbHOCTh PeKUMHBIX MOMEHTAX
@uU3KyIbTYpHBIE 3aAHATHA: WnpuBunyanenas padora | [lonBukHbBIE UTPHI. becena
- CKO’KETHO-UT'POBBIE, C JETbMU. Urpossie CoBMeCTHBIE UTPBI.
- TEMaTUYECKHE, Urposble ynpaxHeHHUS. yIpaXHEHMUSL. [Toxompl.
-KJIACCUYECKUE, Hrpossie curyanuu. NmMutanmonssie 3aHsTHs B
-TPEHUPYIOLIHE, Y TpeHHss TMMHACTHKa: JIBUKEHUS. CIIOPTUBHBIX
- Ha TPEHaXxepax, -KJ1acCU4ecKas, CEKIIUAX.
- Ha yJIUIIE, -UrpoBas, [Tocemenue
-TIOXO/BI. -110JI0Ca MPENATCTBUM, OacceiiHa.
O61epa3BuBaroIne -MY3bIKaJIbHO-
YIpaXHEHUS: puUTMHUYECKas,
-C TIpeIMETaMH, -a3po0uKa,
- 6€3 IpeIMETOB, - AIMUTAIIHOHHEIE
-CIO)KETHBIE, JBUKEHUSI.
-MIMUTallMOHHBIE. OU3KYyJIbTMUHYTKH.
Urpsl ¢ anemeHTamMu JlnHaMuueckue nayssl.
criopra. [TonBrKHBIE UTPBI.

CnopTuBHBIE YIPa)KHEHUS

Hrpossle ynpaxxHeHHUs.
Hrposble cutyanuu.
[IpoGnemubIe cUTyanuu.
Nmuranmmonnsie
JIBDKCHUS.
CrnopTuBHBIE TIPA3IHUKU
Y pa3BJICUYECHUS.
I'mmHacTHKa mmocie
JTHEBHOT'O CHA:
-03JI0POBUTEIbHAS,
-KOpPPEKIIMOHHA,
-110JI0CA MPENSATCTBUM.
YnpaxxHeHus:

- KOPPUTHPYIOIIIHE
-KJIaCCUYECKHE,

- KOPPEKIHMOHHBIE.
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Y4eOHbIi IJIaH peaJn3alii OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOI NPOrpaMMbl J0IIKOJIbHOT0 00Pa30BaAHUSA JOUIKOJIbHBIM YUYpesKIeHueM

OpFaHI/BOBaHHaH 06p330BaTeJﬂ>HaH ACHATECJIbHOCTD

Ba3oBbIil BUI AeITEILHOCTH IlepuoaunynocTs
Bropas
IToaroroBuTeILHAS
MJIaIIas rPynna Cpeanss rpynna Crapas rpynna
rpynmna
@u3HIecKas KynbTypa 3 pasa B HEfeMO 3 pa3a B HEJEINIO 3 pasa B HEZIEIIO 3 pasa B HEJIEIIO




CxeMa opraHu3sanyy pa6éoThl 10 B3aUMOJEHUCTBHIO C APYTMMHM y4acTHHKAMH 00pPa30BaTebLHOr0 npoiecca

Bocrniuratenu Poaurenu

TPYIII

Nucrpykrop nmo
(puznyeckon KyJbTYype

/

/ Ilemarorn-cnenuanucThl: \

e My3bIKaJbHBIM PYKOBOJAUTEID

e Jlpyrue corpynnuku JOY

\_ J
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HJIaHI/IPOBaH]/Ie pQGOTLI 10 B3aNMOJEHCTBUIO C CeMLeﬁ, COIMYMOM

OcHoBHbIE 321241 Pa0OTHI C POAUTEIAMH
® YCTAaHOBHUTD MMAPTHCPCKUC OTHOUICHUSA C ceMbeit KaXX101ro BOCIIMTaHHUKA,
® O6’B€I[I/IHI/ITI) YCUIINA U1 PA3BUTUA U BOCIMTAHUA I[eTef/'I;
* co3naTh aTMocdepy B3aMMONOHUMaHNU, OOIIHOCTH UHTEPECOB, SMOLIMOHAILHON B3aUMOIIONJIEPKKH;
® AKTUBU3HUPOBATH U 060FaHIaTI> BOCITUTATCIIbHBIC YMCHU A pOZ[I/ITeJ'IGI\/'I;
® MNOAACPIKUBATD UX YBEPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX IIeJarort4eCKux BO3MOXKHOCTAX.
d AKTUBU3HPOBATH ceMeMHbIe CIIOPTHUBHBIC ITPA3JHUKN

KoMiuiekcHoO-nepcrnieKTUBHOE MJIAHHPOBAHME MO0 BO3PACTHBLIM IPynnam
IlepBas maagmas rpynna ( 2- 3 roxa)

Peanuzanust mporpammubIX 3amad B obOnactu «®Dusmyeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOM Tpylre paHHEro BO3pacTa OCYIIECTBISETCS, Kak B IMpoliecce
CaMOCTOSITENIbHOM 1eATebHOCTH, TaK U B HEMOCPEICTBEHHO-00Pa30BaTeIbHON JESTEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIaMEHTOM.
dusunyeckas KyJabTypa — 2 pasza B HEJIETIO B TpyIIie, MpoJ0JLKUTENbHOCTE 8-10 MuH. Beero 68 B rog.
HO/I ocymectisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS.
MOHHUTOPHHT IPOBOJUTHCS JIBa pa3a B IO
- 1- 14 cents6ps
-27 mas — 1 urons
TemaTnueckoe njaHunpoBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHIH HA | KBapTaj

Homep Tema HO{ IIporpammHoe coaepkanue Yacel

HOJ

Nel « Cobauka B roctsix y JeTei» BeI3Bath y nerel xkenaHue urparb, 3aHUMAaThCsl. 24,

Ne2 «3aiuuKn» OOyueHnue nereil mpeiraTb Ha JByX Horax 2-3 mpbDKKa, OpocaTb MsSY CHH3Y 6u.
JBYMsI pyKaMH, XOJIUTb IO JJOCKE.

Ne3 «Ilorpemymika Becénast UTpyIIKa» OOyuenue nereil XoAUTh W Oeratb KOJOHHOW MO OJHOMY BCed TpYIION, 6u.
10Jy1e3aTh MO/ IIHYP, 3aKPENUTh YMEHUE KaTaTh MS4U JAPYT APYTY, Oer Mexay
IpeIMeTaMHu.

Neq ITo cka3ke «Kypouka psi6a» Bo13BaTh y AeTell SMOLMOHAIBHBIN OTKJIMK U JKEJIaHWE y4acTBOBaTh B UIPOBOM 6u.
3aHATUU. OOyueHHe JeTeill BBINOJIHATH OCHOBHBIE IBIKEHHUS ( IOJI3aHHE Ha
YETBEPEHbKAX, POKAThIBaHUE Ms4a Ipyr Apyry). IlpuydyaTts nereil BBINOIHATH
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MOJCKOKM Ha JIBYX HOTax B COOTBETCTBHHM CO CJIOBaMH TeKcTa T/U « Moi
BECEIILIN 3BOHKUI MAY.

« Slpxue rmaxkm»

OOyuenue nereii 6eratb B KOJIOHHE, BCTATh B KPYT, MOAJIE3aTh MO BEPEBKY.

44,

TemaTnueckoe nuIaHnpoBaHue PU3KYJIbLTYPHBIX 3aHATHIl B Ha || kBapTaa

«CepeHbKast KOIIeUKay

OO0yueHnue aereil X0AUTh O NPAMOI COXpaHsisi paBHOBECHE, pa3BUBaTh YMEHUE
MMUTUPOBATh JBM)KEHMsS, 3ByKomojpaxaHuto. OOydarh mnomnsaTb B 0Opyd,
XOJUTh MO NPSIMON Ha HOCKAaX, NMPHU NPbIKKE CUIIBHO OTTAJIKHUBATHCS

6u.

«Henocnyiiasie MIun»

O3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMH MsYa W BBINOJHSTH C HUM YIPaXHEHUS, KaTaTb
MsAYM BIiepén, OpocaHue o 1MoJ, pa3ydyuBaHUE ACUCTBHUI C MIYOM, yAEpKUBATh
JIBYMsI pyKaMU, IEPEHOCHUTH, KJIACTh B KOP3UHY.

44,

«3aHATHS C TAHTEIIMU

YopaxkHATh B X0Ab0€ KOJIOHHOW MO OJHOMY, BBIMOJHSS 33aHUs BOCIIUTATES,
pa3BUBaTh yMEHHME MOAJE3aTh MOJ JAyry, JIOBUTb Ms4, OpOLICHHBIN
BOCITUTATENIEM, COXPaHATh PAaBHOBECHE MPHU XOb0€ 10 YMEHbIIEHHOU MIIOIIaIH
OIIOPHI.

4y,

Ne9

«KpacuBas urpyIika — Kykojka
KaTtromay

OOy4athb BBINOIHATH YIPAXHEHHS 0 MOKa3y, MOJI3aTh; MPbIraTh Ha ABYX HOTax
C TPOJIBM>KEHUEM BIEPEN, KPY)KUTHCS, HE Tepsisi paBHOBECHE.

6u.

Nel0

« Spxue hraxkn»

OOyyenue  jgered IMoJi3aTh Ha YETBEPEHbKaX I0 CKaMbe, BJE€3aTh Ha
nectHuity. [IpuBnekars perei k cOopy HHBEHTApSI.

6u.

TemaTnueckoe njaHnpoBanue (PU3KyJIbTYPHbIX 3aHsATHII Ha |1] kBapTaa

Nell

Munu urpa «Ectb y Hac oropom»

CtuMynupoBaThb C TOMOIIBIO UIpPhl JIBUraTelIbHYI0 U I103HABaTEIbHYIO
aKTUBHOCTbh JeTeil. Pa3BuBaTh €aMOCTOSATENBHOCT, B BBIOOpPE CHOCOOOB
npeofoyeHuss — npensaTcTBuil.  OOydaTh  MOJIB30BATbCA  CTPOUTEIBHBIM
MaTepuajIoM U OOBITPHIBATH TOCTPOUKH.

4y,

Nel2

«Mara3un HUI'PDYLICK»

OtpabaTbiBaTh HaBBIK OpocaHus u JoBIM Msya. OOy4yaTh TmoOJI3aTh Ha
YeTBEpEeHbKAaX IO CKaMbe, COXpaHsisd pPaBHOBECHUE , U X0Jb0a MO CKaMbe C
COTJIACOBAHHBIM JIBIKEHUEM PYK M HOT.

4y,

Nel3

«3alika CepEeHbKUN CUIUT

YOpaKHATE MOJI3aTh IO CKAMbE COXpaHss paBHOBECHE. XOIWUTH MO CKaMbE C
COTJIACOBAHHBIM JIBMKEHHEM PYK M HOT ( 1Mo HakJIoHHOM ). OOydeHue xaereit
IpbITaTh ¢ IPOJBM)KEHUEM BIIEPENL.

6u.

Nel4

«.HYKOI_HKO C OBIIIIIATaMM»

OOyuaTh JieTell CTPOUTCS B MOJYKPYT MO 3PUTEIBHBIM OPUEHTHPAM, Pa3BHBATh
paBHOBecHE, OBICTPOTY, JIOBKOCTh. BOCHUTHIBATH COUYBCTBHE K MIIQJIIEMYy U
crmabomy.

6u.

14 tem

68u.
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Bropast mnagmas rpynna ( 3- 4 rona)
Peanuzanust mporpaMMHBIX 3agad B obOnactu «®Dusmueckoe pa3BUTHE» BO BTOPOM MIaANIel TpyIIe OCYIIECTBIAETCS, KaKk B IpoIecce
CaMOCTOSITEJIbHOM J1eATENbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOMN A€ATEILHOCTU B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.
dusnydeckas KyJIbTypa — 3 pa3a B HEJEINIO:
B rpynne — 2 pa3a, npoaokuTenbHocTh 15 MuH. Beero 68 B ro.
Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 15 mus. Beero 34 B rog.
HO/JI ocymecTBisiercs B IepBYIO MOJIOBUHY JTHSI.
MOHUTOPHHT IPOBOJUTCS JIBa pa3a B IO
- 1- 14 cents6ps
- 27 mas — 1 utond

TemaTnueckoe NJIAHMPOBaHKMe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI BO BTOPO# Muiajalieii rpymime

Ne HOJT Tema u nporpammuoe cogep:xxanue HOJJ B3aumoaeiicTBre ¢ BOCIIUTATEIAMH B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeJaMu
Kon- BoO
4acoB
Nel «Koso60ox» Jlemka 1o  pycckoi  HapoIHOW  ckaszke | UteHue CKa3Ku «Komob60oky;
4y, dopMHpOBaTh HABBIK aKTUBHOTO OTTANKMBaHUs | «Kos1060K»; mOBTOPUTH 3HaHHS O popme ( Kpyr, | 0ObIrpbIBaHKEe CKa3Ku «Ko1000K»
JIBYMsI HOTaMU TpU NPbDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBaapar) HpeameTa, 1Bere ( KpacHbIM, CHHUH,
YMEHUE COXPaHATh YCTOWYMBOE TIOJIOKEHUE | KEITHIN).
TeJa, MepemaruBas peku 3MeUKH, 3aKperisiTh
JBUTATEIbHBIE YMEHUS XOIUTh U Oeratb c
HM3MEHEHHUEM HaIlpaBJICHUS. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIM HMHTEIJIEKT JE€Ted C MOMOIIBIO
KYJIbTYpY.
No2 LeneBas nporynka Ha NOJISIHKY Bbecena «Kak BecTu ce0st Ha MOJISTHKE) [Torynate B mapke, MOHAOMIONATH 3a
6u. BoI3Bath y neredl MHTEpec, HayduThb XOIUTh B OCEHHUMHU M3MEHEHMSIMU B NPUPOJIE
KoJulekTuBe, mapamu. IlpuoOmarts nerel k (ITULIBI, IEpEBbs, TpaBa BETEP);
3I0pOBOMY 00pa3y >Ku3HU ; (HOPMHUPOBATH
KYJIbTYPHO - THTUEHUYECKUX HABBIKOB
Ne3 «B rocrax Muiia ¢ camosi€Tom» PaccmarpuBanue camonéra; Jlenka « Becénbiii | Utenue cruxotBopenue A. baprto
4u @opMHUpOBaTE YMEHUE XOIUTH KOJIOHHOM APYT | CaMOJIET» «Camosér»
3a JPYroM, 3aKperuTh YMEHUE MPbIraTh HA IBYX
HOTrax, Oeratb MEXIy HpeaIMeTaMu He cOuBas
uX, OpocaTh Msi4 CHU3Y JBYMSI pyKa
No4 «3alluyuKn» [ToBTOPUTH NOIBM>KHBIE UTPBI becena Ha TeMy «OCeHHUE IEHBKI
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6u.

OtpabarbiBaTh HaBBIK NpbDKKa Ha 1 Hore (2-3)
NpbDKKa, (OPMHUPOBATH YMEHHs OpocaTh MAY
CHH3Y JBYMS pyKamu CHH3Y,
COBEPILICHCTBOBATh YMEHHUS XOAWTH TO JIOCKE,
COXpaHsisi paBHOBECHE.

3aragpIBaHue 3araiok

No5
4y,

«ApyxHble pedsTa»

[IponomxaTs yuuTh OeraTb Mo Kpyry Ipyr 3a
apyroM ( BOKpPYr «IyXH» ); pa3yduBas
KOMILJIEKC ~ OOIIepa3BUBAIOLINX  YIPaXKHEHHH,
HAy4YHTh JIeNaTh JIBUKCHUSI BMECTE,
COTJIACOBBIBAS M JBIDKEHHSIMH JIPYTHUX JIETEH,
3aKpeNHuTh YMEHHE NpHhIraTh Ha JBYX HOTax Ha
MECTE; 3aKajuBaTh J€Ted NOph  MTOMOUIU
00COXO0XKIEHUS; BOCITUTHIBATH YYBCTBO
MIapTHEPCTBA.

JnHamuyeckas naysa
«JIucTouxkm»

XoxaeHne OOCHKOM TIO0 TpoOKawm,
KaTaHue T[ajodek, cOop  MeNKux
npeaMETOB HOTaMU1

Neb6
6u

« Spxue hraxkun»

OTtpabaThiBaTh HABBIK XOXKACHHUS B KOJIOHHE IO
OJTHOMY, BBITIOJTHSTh YIPaKHEHHS c
npeaMeTaMu, TPaBWIBHO U OJHOBPEMEHHO
MPUHUMATh HCXOJIHOE TMIOJIOXKCHHE.
CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUS B TOJIC3aHUH T10]T
BEepEBKY Ha YETBEPEHBKAX, MPBITATh B BBICOTY,
OpU3eMIISSICh  Ha  HOCKM  HOT.  Pa3BuBaTh
JIOBKOCTh. BOoCIITBIBATh Apyxentooue.

Urenne W  pa3yuMBaHHE  CTUXOTBOPEHHUS
«Dnaxoxk» Ha mporynke m/m «Haiimu cBoit
BET»

CamMomaccax «Penbehl, pesbChl..»

Neo7
4q

«BopoOBHHBII TIEPETIOI0X»

Yuuth geTed  COpbITMBaTh C  HEBBICOKUX
MPEAMETOB, MSTKO MIPU3EMJISACH Ha
MOJIyCOTHYThI€ HOTH, OeraTh B PACCHIMHYIO , TIO
Kpyry; Mojyie3aTh MO OIyr'y OOKOM ,HE Kacasch
oJa, BBINOJIHATH YIpaKHEHHUS Ha
TMMHACTUYECKON CKAMBE.

Cnymanue (hoHOTrpaMMBbI
YUPUKAHbs M  MY3bIKaJIbHO-
UMUTAIIMOHHBIC IBUKCHHUS.

BOPOOBHHOTO
PUTMUYECKUE

OObITpbIBaHUE CTHUXOB, 4YTEHHE W
3ay4HBaHUE; paccMaTpuBaHUE
OTKPBITOK C U300paKEHNEM BOPOOBS

Neog&
4q

ITorpemyiika Bec€nas UTPyLIKa

®opMHpOBaTh YMEHHE JETeH XOIUTh M OeraTh
KOJIOHHOW 1o oxHoMmy. Ilomiesats mox mHyp.
3aKkperIsiTh YMEHHE KaTaTb MSYM JPYr APYTY,

PazyunBanue noaBm>xHou urpsl «CaMonETh»

Brinoanenue
MOrpeMyILIKaMHU

YIIPpaXHEHUH c
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Oeratb MEXJly IpeMETaMH.

Ne9
6u

C Ms190M cpeiHero pa3mepa (Ha yauie )
Pa3yunTe KOMIUIEKC YIPaKHEHHH C MSAYOM;
COBEPLIECHCTBOBATh HAaBBIKU INPBIKKOB Ha JIBYX
HOTax;  pa3BUBaTh  MEJKYHO  MOTOpPHKY,
BOCIIMTHIBATH KEJAHUE 3aHUMATHCS (PU3NIECKOM
KYJIbTYpOH.

Urenue  ctuxorBopeHuss  «Mol  BecEibli

3BOHKHAU MY

Hrposoe oOmieHne B

CUTyaluiX,

HTPOBBIX

Nel0
4y,

«Kypuua u usimisita»

Co3math  TOJIOKHUTENBHBIA  SMOIMOHATBHBIN
HacTpoi. YHpaxHsTh AeTel B Xoab0e u Oere B
pPa3HBIX HANpaBJICHUSAX. 3aKpPENUTh HABBIKU
MOJI3aHUs W TIOJJIe3aHUsl MOJ Ayry. Pa3BuBarth
yMEHHUEe KaTaTh Ms4 pyr apyry. @opmupoBaTh
YMEHHE COXPaHITh YCTOWYMBOE TIOJIOKEHHUE
Tela TIpU  XO0Ap0e 10  TUMHACTHYECKOH
ckamerike. @POpMHUPOBATh  BBIPA3UTEIBHOCTh
JBW)KEHUW, YMEHHE IepeaBaTh MNpOCTEeHIme
neiictBus ( TMOKJIEBATh 3EPHBIINIKH, MOMaxaThb
KpbUIbAMHU). BocnuThIBaTh CaMOCTOSITENBHOCTD,
JPYKECKHE OTHOIICHMUS.

Pa3zyuuBanue (bU3MUHYTOK: «IItnuka-
HeBelmuKay, «lITuakay;
[TanpuukoBas TUMHACTHKA! «Copoka-

beno6okay, « MaytbumK MaTbunK»;

Hunaktuueckas wurpa: «[logbepu mo
[[BETY»; YIPOKHEHWE HA JBIXaHUE
«ITepbIko;

Nell
6u.

«Hrpymkn»

®opmMupoBaTh HABBIK AKTUBHOTO OTTAJKWBAHUS
JIBYMsI HOTaMU TIPU NPBDKKE B JUIMHY C MECTa;
YMEHHE COXpaHATh YCTOMUMBOE TMOJIOKEHUE
Tela TpH TOJI3aHbE Ha YEeTBEPEeHbKAX IO
TUMHACTHYECKOM CKaMbe u X0/60e,
nepenaruBasi peuKy JECTHUIIBI, TOTHATON Ha 15
CM. HaJa YypoBHeM Iona. Pa3BuBaTh ymeHue
Urpath B UTPBI, CHOCOOCTBYIOIIIHE
COBEPILIEHCTBOBAHUIO METAaHUSI CHEXKOB OJHOU

pPYKOil.

My3bIKanbHO-IUJAKTHYECKAs] Urpa «Y3HaH, KTO
CIIPATAIICS

Utenue u 3ayunBanue ctuxoB A. bapto
u3 cepum»Urpymkm»

Habmionenue 3a KOTOM, COCTaBJICHHE
MakeTa 300MapKa W3 UIPYLICUYHBIX
JKUBOTHBIX
TUIaKTUYeCKast
nemaeT?»

urpa «Krto, utO

Nel2
6u

Viuna CroxeTHoe 3aHsATHE «ABTOMOOHIIN

[Ipuyuatp nereit OeraThb JEerko B OOBIYHOM
0o0yBU. YTNpaXHATh B MOJUIE3aHUM HA CTYIHSIX
0e3 omopsl Ha pykd. B moIBHKHOM wHrpe «

IMomBmwxuble  urpel:  «JIoBkuil  modepy,
«Tpamsaity, «Mamunsl nemexonsl», «lloe3m»
(GU3KYyIbTYpHBIC MHUHYTKU: «CaMoxary,
«lloe3».yunTh HMMUTHPOBATH TPAHCHOPTHHIE

ITporynku mo ropoay, B X04€ KOTOPBIX
pPOIUTENN TMOKA3bIBAIOT MPUMEP IETIM
0 COOJIOEHUIO MPABUI JIOPOKHOTO
JIBIDKEHUS, paccKas3blBaTh O IpaBHJIAX
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ABTOMOOUITNY 3aKPEIUIATh YMEHHE BBHITIOTHSTH
Oer BpacCHIIHYIO, HE HATAJIKUBAsCh JPYr Ha
Jpyra, 1eMCTBOBATH MO0 CUTHAIY.

CpencTBa,
HaIlpaBJICHUU

JIIBUTATHCS B ONPEAECIEHHOM

MOBEJICHUS B TPAHCIIOPTE, HAa YIIHIIE,
YUUTh peOEHKA MPaBUIIBLHO MEPEXOIUTh
JIopory (pomuTenu JIOJIKHBI
[IpOroBapuBaTh CBOU NEHCTBUS),
pacckaspIBaTh 00 OMACHOCTSIX, KOTOPBIE
MOT'YT BO3HUKHYTH Ha JIOPOTE.

Nel3
4q

«Kpacusas urpymka — Kykonka Katronika»
[Ipuyuyate neredl npuHUMATh U. II., BBIIOJHATH
ynpaxHeHus: 1o mnokaszy. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHHMsI 10JI3aTh HAa YETBEPEHbKAX, MphIraTh Ha
JIBYX HOrax C TPOJBIKEHHEM  BHEpEN,
KPY>KUTBCSL BOKPYT ce0sl He Tepsisi paBHOBECHE.
[Ipomomkate  y4uTh  A€T€d  BJe€3aTh  Ha
JIECTHUIlY.  3aKpeIiaTh  yMEHHEe  Oerartb
BpaCCHINIHYI0, HE HAaTAJKUBAsCh APYr Ha Jpyra,
BOCITUTHIBATH JIpyXemooue. [ToourpsTs
pedyeByro  aktuBHOCTH (  KommyHukarms)
[ToOGyxnaTh AeTei K TMOWCKY BBIPA3HTEIbHBIX
JBUKEHHM, Tepefaroliie BHEIIHUE MpPU3HAKH,
JNEUCTBUS KyKJIbI, YMEHHE JIBUTAaTh BCEM TEJIOM,
a Tak jxe paccnabnate ero. CrocoOCTBOBAThH
(GOpMHUPOBAHHMIO OCO3HAHUS MOTPEOHOCTH B
3]I0POBbE.

PaccmartpuBanue KyKibl, UT'DOBBIE ACUCTBUS C
HEH; 3ay4MBaHNUE CTUXOTBOPEHHUS

UrpoBoe  oOmieHue B
CUTyalluiX;

HUTPOBBIX

Nel4
4y,

«Kypouka Ps6a»

Lens: Be3Bath y nereld 3MOLMOHAIBHBIN
OTKJIMK U JEJaHUE€ Y4YacTBOBaTb B WIPOBOU
JeSITEIbHOCTH. dopmMHUpOBaTH yMEHUE
BBITIOJTHATH OCHOBHBIC JIBIDKCHHUS ( ITOJI3aHUE Ha
YETBEPEHbKAX, MPOKATBIBAHUE Ms4a  APYr
npyry). [lpuydats nereil BHIMOIHATH MOACKOKH
Ha JBYX HOrax B COOTBETCTBUM C PUTMOM
TEKCTa IIOJABMKHOM uUrpel «MoOH BecEnbli
3BOHKHI MSTU».

PaCCManI/IBaHI/Ie C AJCTbMU HUI'pYHIKHU
((KypO‘IKI/I»; I/Irpa «Hacenka 1 upInisTa
ITecus «Bpimna KYpOUKa I'yJIsITb»

Yrenne w©  JApaMaTH3aLUs
«Kypouxka Psi6a»

CKa3KH

Nel5
6u.

C O6pyuem

Ilo3HakoMuUTh JeTeli C HOBBIM CIIOPTHUBHBIM

3HakoMcTBO ¢ 00pyuem, becema, pucoBanue
«Becénple KOJIeYKn»

HpOI‘ YITBCA € I€TBbMH IO TCPPUTOPUHA
JCTCKOIo caja " O6paTI/ITL BHHMMAaHHC
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CHapsiioM-  00py4;  pa3ydyuTb  KOMIUIEKC
oOIIepa3BUBAIOIINX  YIIPAKHEHUH ¢ 00pydem;
COBEPUIECHCTBOBATh TEXHUKY MPSMOI0 rajona B
YOPaXHEHUH « JIOIIAJKW»; YYUTh COXPaHSITh
paBHOBecue Ipu xo1p0e m3 o0pyda B 00pyd;
MOBBICUTh 3MOLIMOHAIBHBIA HACTPOW JETEH.
Pa3BuBarh uHTEpec K 3aHATUIM (U3NUECKOM
KynbTypoit. ChopMHUpoOBaTh OPraHU30BAHHOCT,
CaMOCTOSITENIbBHOCTb, YMEHHE MOJJIEP’KUBATH
IpY’KeCKHe B3aMMOOTHOLICHUS co
CBEPCTHUKAMH.

Ha opopMIIeHHE YIaCTKOB K

Nel6
4q

Nel?7
4y,

«Becénbie mIaTouKm)

[IpogomkaTh y4UTh CTPOUTHCS B KOJOHHY TIO
OJIHOMY, XOJHWTh Ha HOCKAaX, BBITIOJHATH
MEPECTPOCHHUE B KPYT, BBIMOIHATH JETKHM Oer.
Yuute nereit moadpachkiBaTh W JOBHUTH Ms4, HE
npuxuMass K cebe JOBUTh MSY BBITSHYTBIMH
Brepén pykamu. COBEpIICHCTBOBATH YMEHUS
M0J13aTh HA YETBEPEHbKAX, MPUHUMAST UCXOTHOE
nojoxenue. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYXKEHUS
BOKPYT ce0si ¢ TmepecTynaHueM. 3aKperuisiTh
yMeHHe OBICTpO pearupoBaTh Ha CHTHAl,
BOCIIUTHIBATH JIPYKEITIOOHE

OauH, MHOrO, HH OJIHOTO; IIBE€TAa: CHHHH,
3€JIEHBIN, KpPACHBIN, >KEITHIA; OPUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE;

OTtBeyarh Ha
MPEI0KEHUEM.

BOITPOCKHI IIOJTHBIM

Nelg
4y,

Vnuna «B roctu k 3aiiy»

3ajmaun:  YopaxHsaTh  AeTel B YMEHHUHU
MepeMeniaThCs MO CKOJIb3KOHW TMOBEPXHOCTH
MPUCTABHBIM [raromM OOKOM, coXpaHsis
paBHOBECHE. dopMHUPOBATH y JleTen
310poBbecOeperaroliee MOBEICHUE pu
BBHINIOJITHEHUHW  ABIDKEHHM B €CTECTBEHHBIX
ycnoBusix ( TMpbIraTh, MSTKO MPH3EMIIATHCS,
Oerath jerko). B moaBmxHON urpe «3aifipl u
BOJIK» Pa3BUBaTh BBIPA3UTEIBHOCTh IBHKECHUMI
Y YETKOCTh JEHUCTBUM IO CUTHAIY.

[TonBwxubie wurpsl  «Haliagm cBoé mecTo»
pa3BUBaThb  YMEHUE  OPUEHTHUPOBATHCS B
npoctpaHctBe. «llo pPOBHEHBKOW JOPOKKEH,
pa3BUBAaTh YMEHHME SHEPIMYHO OTTAJKUBATHCS
IByMsi  Horamu. «CHEXUHKH», MOOLIPATH
y4yacTue JeTeld B COBMECTHBIX wurpax. «M3
KpYXXKa B KpPYKOk», «beru ko MmHe», «Mplu u

KOT».

CuryaruBHbiii pazroBop «llouemy neru
0o0JIer0T?»

Nel9

«BecenHnue myxuIp»( ynuia)

OOpaTuTh BHUMaHWE JeTed Ha  OJIeKAY

Opranu3oBaTte NPOTYJIKY B BECEHHMMU
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6u. VYHOpaXHaATh B BBIIOJIHEHHH  YHPXHEHUH, | B3POCIBIX M JETEH B COOTBETCTBUM C MOTOJHBIMHU | MAPK, CKBep, oOpamas BHUMaHUE
pa3BUBAIOIIMX  OCTOPOXKHOCTh;  [IpoBOIUTH | yCIOBUAMY; peOEHKa Ha SIPKOE BECEHHEE COJIHIIE,
YOPOKHEHUS JUIsL  O3J0pOBJIICHMS JECTEW B Jy)KH, Py4EHKH;
€CTECTBEHHBIX YCIIOBUAX; 00y4aTh IpUEMY Msua
JBYMsI pyKamH.
Ne20 «CaMbIit BeCEMBIi JIEHb B TOIY» [IpounTarh XymOXECTBEHHYIO aUTeparypy 1o | Opranu3oBaTh  IOCEUIEHHWE  IUPKA,
4y, [lo3HakoMuTh nereil ¢ mnoHsATHEM «yTKay; | Teme (K.UykoBckuil «3akanska», « CONHBIIIKO- | KYKOJBHOTO TeaTpa C BOBJICYEHUEM
MO3HAKOMUTh C YNPAKHEHUSIMHU IOJ JEBU30M | BEAPBIIIKO»); JeTe B pasroBop mocje IpocMOTpa
«HeMHOX)KO MOTyPAYUMCSD»; pa3BUBAaThH CIIEKTAKJIEW U MPEIACTABICHUN;
KOOPJMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B HUIPOBBIX
CUTYaIUSIX.
Ne21 «JlenTouka — nTuukay» ( Ha ynuue) Paccmorpets KapTUHKHM,  oTpaxaromue | [I[puBneur pere K  3I€MEHTapHOU
6u. OOyuatp nereil Oery ¢ mpeaMeTraMu B pyKax; | TpYIOBBIE IEHCTBUS €TEH U B3pOCIbIX; TpyAOBOM  jesArenbHocTH  (yOopka
Y4UTh OpocaTh JIGHTOUKH BJajlb MPaBoil U JIEBOI UTPYILIEK, MBIThE UTPYILLIEK U T.1.);
PYKOIf; pa3BUBaTh KOOpAMHALIMOHHbBIE
CIOCOOHOCTH.
No22 «IIporynka B Jiec» AKTHBU3aIMs CloBaps: paHa, OWHT, 00o4oHOK, | [loGecemoBath 0 370pOoBOM 0Opase
4y, [Ipno6mare nerel K 30pOBOMY 00pasy *KHU3HH | 3yOHas MIETKA, 3yOHAas macTa, MbLIO KU3HHU B CEMbBE;
yepes: dbopmupoBanue KYJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKUX HAaBBbIKOB; 3aHATUSA
(bu3MYECKUMHU YIPaKHEHUSMU; MOIeP)KUBAHKE
NyXOBHOW YCTAHOBKM 1O OTHOIIEHUID K
OKPYXAaIoLEMY MUDY.
Ne23 «B cTpane 310poBbs» [IpoBenenne mnanpuukoBeix wurp "[lampuuk- | [lobecenoBath 0 3A0poBOM 00pase
4y, dopMHpOBaTh CO3HATEIBPHOE OTHOIICHHE K | Malb4MK, Tjae Tl Obur", "[lnu yeTpipe Oparma". | )KU3HU B CEMBE;

CBOEMY 30pPOBbI0O M BOCIIMTBHIBATH JKCIIAHHUE
3a00THUTCSA O HEM;

PazBuTHe MeENKOM MOTOPHKH.
Ha3BaHUU IMaJILIEB.

3akperuieHue

Tem: 23

HUroro: 112
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Cpennss rpynna (4- 5 jer)

Peanmzanust mporpamMmHBIX 3ama4d B oOmacti «®Du3ndeckoe pa3BUTHE» B CPEIHEU TPYIIE OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOIECCE CAMOCTOSTEIBLHON
JEATeIbHOCTH, TAK M HEMIOCPEICTBEHHO - 00Pa30BATEIBHOM JIESITETLHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.
dusnueckas KyJIbTypa — 3 pa3a B HEJCIIO
B rpynne — 2 pa3a, npoaomkutenbHocTh 20 MuH. Beero 68 B rof
Ha ynune — 1 paz, npogomxkutensHocts 20 Mun. Beero 34 B ron
MOHUTOPHUHT IPOBOJMTHCS JIBA Pa3a B TOJ
- 1- 14 cents6ps
- 27 mast — 1 utoHst

TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHKMe (PU3KYJIbTYPHbIX 3AHATHI B CPeAHEeH rpymnme

Ne HO{ Tema u nporpammuoe cogep:xxanue HOJJ B3auMmopaeiicTBHe ¢ BOCIUTATEISIMHA B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeJaMu
Kou — Bo
4acoB
Nel «Matpénika» Urposeie ynpaxkHeHus Ha nporyike: «He Koncynpramus Ha Temy: «OcoOeHHOCTH
4y, 3aKpeIuIsiTh YMEHHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, ynagny; «Kto Beime?»; «He yporm». (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS JIeTEH
LIEPEHTY, XOJUTh B KOJIOHHE, IEPECTPauBaTHCS 4eTBEPTOTO TOAA KUZHU»
3BEHBSIMHU. 3aKpEIUIATh YMEHUE XOAUTH T10
CKaMbe 4Yepe3 HaOMBHBIC MAYH.
CoBeplIlIeHCTBOBATh YMEHHE XOJIUThH C BBICOKUM
MOJHUMaHHEM KOJICHa, JIa3aTh 110
TUMHACTHYECKOM CTEHKE MMEPEMEHHBIM I1arOM.
3aKkpernuTh MoJI3aHbe Ha YETBEPEHBKAX MEXKIY
npeaMeramu. OOyyaTh OTOMBATH MY OT MOJ1a U
JIOBUTH MOCJIE OTCKOKA.
No2 «lpkue praxkm» JI/U «Haiiau cBoii e HrpoBoe 00111eHE B UTPOBBIX
6u. YIpakHATh B TOCTPOCHUU B KOJIOHHY 110 CUTYaIUsAX
0JIHOMY, IEPECTPOCHUE 3BEHbSIMU. Y TIPAKHATD B
MO/IJIE3aHUU TIPABBIM U JIEBBIM OOKOM, B
MPBDKKAX BBEPX C MECTa ¢ KACAHUEM MpeIMeTa
MO/IBEIIIEHHOTO BBIIIE MOJHATHIX PYK peO&HKa, B
KaTaHuu oOpydei Ipyr apyry.
Ne3 DKCKypcHs Ha UITIOAPOM Becena na remy «IloBenenus B oomectBeHHbIx | becena «I'me ObLm?
24, MECTax»
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«B03bMEM B pyKH MOJIOTOK U IIOCTPOUM
TEPEMOK»

3aKperisiTh yMEHUE XOAUTD 110 CKaMbe,
coxpansisg paBHOBecue. OTpabaThiBaTh HABBIK
paboTHI B Mapax ¢ MIYOM. 3aKpeIUIITh yMEHHUE
110/1J1€3aTh IPABBIM U JIEBBIM OOKOM IOJ TyrOi.

IT/U «Haiinu cebe mapy»; Urpel B mapax

Urenue ckasku «Tepemox»

No5 «310pOBBIE 3BEPSITAY becena na temy «lIpaBuiibHast ocaHka» Camomaccax, yrnpaKHeHUsI 17151
4y, ®opmupoBaTh y AeTel IPaBUIbHYIO OCAHKY, (bopMHUPOBaHUSI U KOPPEKLIUU OCAHKH,
YKPETUISATh MBIl CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca, JUTSL YKPETIIIEHUS MBI CTUHBI U
CI0CcOOCTBOBATH MPODUIAKTUKE U KOPPEKLIUU OpIOLIHOTO Tpecca, YIpaKHEHUS
TJIOCKOCTOIHS, Pa3BUBATh BEIHOCIUBOCTD U MPOTUB IJIOCKOCTOIHS.
TEepIEeHUE. YUUTh I€TE€H MPOCTHIM YIIPAXKHEHUSIM
camomaccaxa. Pa3BuBarh TBOpUeckoe
BOOOpakeHHe, aKTUBU3UPOBATD MOJIOKUTEIbHBIE
AIMOITMHU peOEHKa.
No6 «benas 6ep€3onpKkay (Ha yIHIIe) PaccmarpuBanue wiumoctpanuii «bepé3pn»y PaccmarpuBanue 6epé3ku 1Mo mopore u3
4y, 3aKkpeIisITh YMEHUE XOAUTh 3MEUKOM, IO KPYTY, JIETCKOTO cazia
MPUCTABHBIM I11arOM, C BBICOKUM MOJIHUMaHUEM
KOJIEH, INPOKUM I1aroM. OTpabaThiBaTh HaBBIK
Oera c JIOBJICH. YUYUTh CIIPHITUBATD.
CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MOJIOKHUTEIBHBIX
sMoI1Hii. BoCIUTHIBATh HKOJIOTUYECKYIO
KYJIbTYDY.
Ne7 «IlIxos1a KOCMOHABTOBY KoHncrpynpoBanue u3 Oymaru Ha Temy [TpocMOTp MyABTHUIBMOB,
6u. 3aKkperuIsTh yMEHUE NoA0pachiBaTh Msid U «Kocmocy WJUTIOCTPAIM 0 KOCMOHABTax

JIOBUTH €ro Mnociie noadpaceiBanus. [Ipogomxars
pa3BHUBaTh y JIETeH KOOPAMHALINIO, TOBKOCTb,
BBIHOCIHMBOCTD. [logaepxuBars y
BOCIIUTAHHUKOB UHTEPEC K JABUTATEILHON
NesITeNbHOCTH, TPpeHUpPOBaTh BECTUOYISPHBIIA
anmnapar, yKpeIuIsiTh MbIIIIbl T03BOHOYHHKA.
VYKpemnusiTe 310pOBbE ACTEH, yIydllleHHEe
(bU3MYECKOTO pa3BUTHS U (PU3HUUECKOTO
coctosiHus pe6éHka ( 3M0poBbe). PazBuBarth
peueByto akTuBHOCTH( KommyHukanus)

24




Ne8
6u.

«CHOpPTUBHBINA Mara3zuH»

CoBepllIEeHCTBOBATh IBUraTENIbHbBIE HABBIKY,
BBIIIOJIHATH Pa3HbIE BAPUAHTHI YIIPAXKHEHUHN C
IpeIMeTaMu ¥ Ha HUX, o0oramarh
JIBUTaTEJIbHBIN ONBIT 1eTei. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YyBCTBO PUTMA,
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATH TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH
nereid. CozlaBaTh YMOLIMOHAJIbHBIM HACTPON U
JKEJIaHWEe 3aHUMAThCS QU3KYIBTYPOH.

[IpocmoTp pparmenta kunodribma «Ilenmu —
JUIMHHBINA 4yJIOK»

OrtragpiBaHe 3aragok O IBETAX

Ne9
4y,

«Becénas xocuukay

YuuTh neteil BBIOIHATH MEPECTPOCHUE
JBOMKaMU, COXPaHITh PAaBHOBECHE HA HAOMBHBIX
Msaax. [Ipogomkare yauTh nepedpachiBaTh M9
JPYT IPYTy U3 — 32 TOJIOBBI IByMS PYKaMH.
3aKkpeIuIsiTh YMEHHUE JIa3aTh 0 THMHACTUYECKOU
CTEHKE IIEPEMEHHBIM [1aroM

Koncynpramusa «Opranuzanus NOoABUAKHBIX UTD
Ha MPOTYJIKE»

[Tanka- nepenBmxka «Yem 3aHATH
peOEHKa BO BpeMsl MPOTYIKK

NelO
6u.

«ABTOMOOMIINY (HA YIIHIIE).

[Ipuyuats neteit 6erathb JIerko B OOBIYHOM
00yBu. OTpabaThIBaTh YMEHHE BBITIOIHSTh
YIPaXKHEHUS C MIPEIMETaMHU OJJHOBPEMEHHO
(py7b). YIpaXKHATH B MOJIC3aHUN HA CTYITHSIX
0e3 OTIOpBI Ha PYKH.

J/m»Haiinu mo uBeTy»- 3aKperieHue 11BeTa,
OPHEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

N3rotoBnenue u3 kaproHa «Pynby
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Nell «B rocTax y J1eCHBIX 3BEPAT» OcHoBHble aBmxeHus «llyremectsue B [Tonabmronath 3a )KUBOTHBIMH,
6u. 3aKkpenuTh yMEHUE XOJUTh U OeraTh B KOJIOHHE | 300TapK»; NTULAMU Ha [IPOTYJIKE, 110 JOPOre B
10 OJTHOMY, C BBICOKHM ITOJTHUMaHuEM KoJieH, Ha | [I/u «Jluca B kypsaTHHKe», « Y MeABE BO JIETCKHAN caf;
MATKAaX Ha HOCOUYKax; (OpMUPOBATH YMEHUE 060opy» U 1p. IToceTuTh rOPOACKON 30011aPK,
XOJUTh OrPAHUYEHHON TIOBEPXHOCTH, COXPaHsIs (GopMHUpPOBATH IEMEHTAPHbIE
paBHOBECHE; YIPAXHAThH B IIOJ3aHUU Ha IIPEJICTaBJICHUS O TIPABUIIbHBIX
YeTBEPEHbKAX U MOJI€3aHUU N0 IYTY; crocobax B3aUMOJEHUCTBHUS C
[Ipuyuath neTeil coryiiacoBbIBATh ABUKEHUS C JKUBOTHBIMU: HaOIOaTh 32
JBUKEHUSIMU JIPYTUX JAETEH. JKUBOTHBIMHU HE OECIOKOS UX U HE
3aKpernysiTh yMEHUE OTBEUATh Ha BOIIPOCHI IPUYUHSSA UM Bpella; KOPMUTD
(mo3naHue). AKTUBH3UPOBATH MBIIIJIEHUE Yepe3 KUBOTHBIX TOJIBKO C Pa3pelICHUS
oTrajibIBaHue 3arajiok. Pa3zBuBarth peub JeTeil Bo B3pPOCIIBIX
BpeMs IPOBEACHUSI UT'P C CTUXOTBOPHBIM
TekcToM( KOMMYHHKaIus ), PopMUpOBATH
HaBbIKM 0€3011aCHOTO MOBEJCHUS BO BpeMs
MIPOBECHUS TIOABMKHBIX UTP (6€30T1aCHOCTH)
Nel2 Ha cBexxem Bo3myxe [ToaBrKHBIE UTPHI : ¢ OeTOM; «Y MeaABEAs BO [TocetuTs My3ei 1€KOPATUBHO-
6u. Pa3yunth urpoBble ynpaxxHeHHs ¢ 0eroM u 60py», «IlTnuka u kourkay, «JIomamakny, MIPUKJIAJHOTO UCKYCCTBA;
MPBDKKAMU, YIIPAXKHATh B METAHUM CHEKKOB Ha | «be310MHBIN 3a511», «JTOBULLIKI
nanbHOCTh. PopMUpOBaHUE OE301IACHOTO
MTOBEJICHUS [IPU UCIIOJIb30BAHUHU CIIOPTUBHOTO
nHBeHTaps ( 0€30MaCHOCTH). YKpeIieHne
3JI0POBBS JCTEH (37I0POBBE)
Nel3 C 601b1IUM MAYOM NunuBuayanbHas paboTa Mo pa3BUTHIO Hcnonp3oBanue TpyIOBBIX IOPYUEHUM
6u. CoBepleHCTBOBATh YMEHUE BHITIOIHATh JBUKECHUI: IPBDKKU YEPE3 CKAKAJIKY, B CEMbE

YIPaXHEHUs C TIPeIMETaMH, IIPOBOTUTH
MOJITOTOBHUTENIFHYIO pabOTy K KYBBIPKY.
OtpabaThiBaTh HaBbIK MIPbIKKA YEPE3 CKAKAJIKY.
3aKperuiATh yMeHHe nepedpacsiBaTh M4 APYT
JPYTy Pa3HBIMHU CIIOCOOAMH, 3aKPEIUIATh YMEHHE
nepecTpauBaThbcs JBOWKaMu. BocnuThiBaTh
YMEHHUE UTPaTh JAPYKHO, pa3BUBATh JJOBKOCTb,
pa3BuBaTh ObIcTpOTY B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.

nepedpacbiBaHUE MsS4a B Mapax
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Nel4
4y,

Ha cBexem Bo3nyxe «3UMOBYIIKa»

Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH COXPAHSITH YCTOMYMBOE
II0JIOKEHUE TeJla B HEOJAroNpUsITHBIX YCIOBUAX
( CKOJIB3KHE JIOPOKKH, MOKPBIE TTOKPBITHS).
CoBeplleHCTBOBATh YMEHUS JETEH
MPUCTIOCAOIUBATHCS K PA3IMYHBIM ITOTOTHBIM
YCIIOBHUSIM, pelliasi IBUraTeIbHbIE 3a0a4u.
BocnuTeBaTh BOJIIO € MOMOIIBIO YIIPAXKHEHUN
Ha [IPE0JI0JICHUE NPEISITCTBUM.

- UTPBI- COPEBHOBAHUS, TPUYYAIOIINE
BBITIOJIHATH JICUCTBUS IO CUTHAIY;

- UTPOBBIC MPUEMBI JIJIs1 PA3BUTHSI CLIOCOOHOCTH
MEHSTh TEMII IBMKEHHUS B X01b0€e 1 Oere B
COOTBETCTBUU C MY3BIKAJTbHBIM PUTMOM,;

- IOJIBMKHBIE UTpbl: «Haliiu cBoi uBeT»,
«Enouku, nenéukny, «Haiitu cebe mapy»,
«[lannm u aArymkn» 1 ap.

Pacckasel u3 IM4HOTO OMbITa
ponutenei Ha Temy: «lIpencraBinenue o
3I0POBBE U 3JI0POBOM 00pa3e KU3HM»

Nel5
6u.

«Mopckoe 11apcTBO»

[Tocrenennas amanTaius peoEHKa K
(hM3UYECKUM Harpy3KaM, BOCITUTAHHE
YCTOMYHMBOTO MHTEPECA K MPOIECCY BHITIOTHEHUS
(bu3nuecKkux ynpaxHeHul, opMupoBaHue
MBIIIIEYHO - IBUTATEIILHON CHUIIOBOM
BBIHOCITUBOCTH MBIIIILL; 3aKPEIJICHHE HaBbIKOB
OCHOBHBIX JBM)XCHUI B MOJIJIE3aHUH, JTA3aHUU 110
TUMHACTHYECKOM CTEHKE, C MPOJIE3aHUEM C
MpoJI€Ta Ha MPOJIET, B paBHOBECHH, OeTe
3Melkoi. Pa3BuTue ObICTPOTHI, JIOBKOCTH B

MO ABMKHBIX UTpax.

Pabota o pa3BUTHIO OCHOBHBIX JBUKEHHUM Ha
MPOTYJIKE: BJIC3aHHUE HA JIECTHUILY.
[ToaBwKHBIE UTPBI HA IPOTYIIKE: «Y IOUKa» U

Ap.

becenpl «llouemy MbI 3aKansieMcsi»,
«Kak mpaBWIBHO 0JIeBaThCA HA
MIPOTYJIKY 3UMO.

Nel6
6u.

«Ha cankax»

Hayuuth nereit kataTh Apyr Apyra; O3HaKOMHTb
JIeTel ¢ urpaMu U UTPOBBIMH 33/IaHUSMHU Ha
cankax. @opMupoBaHue 6€30MacHOTO
MOBEICHUS [IPH UCTIOIB30BAHUU CIIOPTUBHOTO
nHBEeHTaps ( 0€30MaCHOCTH). YKpeIieHne
3JI0POBBS JCTEH (340POBBE).

becenpl «3uMHME BUIBI CIIOPTaY,
«OCcOo0EHHOCTH 3aKaIMBAHUS 3UMOIY.

HpOFYJ'IKI/I C I€TbMH B BbIXOJHBIC THU.
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Nel7
6u.

C msauamu

[IpoomxaTh yUuTh NOATATUBATHCS 110 CKAMbE
Ha >KMBOTE, BBIIIOJIHATDH IIPHDKKU Ha OaTyTe.
3aKperIsiTh yMEHUS IPOKATHIBATh MY I10]1
Jyroi, IpOKaThIBaTh 00pYY APYr APYTY.
CoBepIlIeHCTBOBAaTh YMEHUS! BBIIOIHATH Oer
3MENKOH U YIPaXXHATh JETEH B JEUCTBUAX C
Ms4YOM. Pa3BUBaTh IOBKOCTH, OBICTPOTY.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K PYCCKUM HapOIHBIM
MOJABMKHBIM UT'PaM.

PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX JBUKCHHI B
YTPEHHHUE Yachl: POKAThIBATh MY MOJ IyTOM,

IPOKATHIBATH OOPYY APYT OPYTY.

becenp! « [Iouemy MBI 3aKansemMcsa», «
Kak npaBuibHO 0J1€BaThCs HA MPOTYJIKY
3UMOW»

Nel8 «upx» Paccmorpers  mmmrocTpanuu, KapTuHKM O | OpraHn3oBaTh — IOCEIIEHHWE — LUPKA,
4y, YopaxxHsaTh B Oere, NpbLKKax BBEPX; YUUT LUPKE; KOHTaKTHOTO 30011apKa;
MIPBITaTh Yepe3 CKaKalIKy; COBEPILIEHCTBOBATh
HaBbIKW B OpOCaHMHU U JIOBJIE Msya.
Nel9 JlenTouka — nTUYKa» ( Ha yJIUIIE)
6u. OO6yuaTs neTeit 6ery ¢ mpeaMeTaMu B pyKax; PaccmoTtpets KapTUHKH, oTpaxaromniue | [ToGecemoBaTs 0 310poBOM 00paze
Y4HUTh OpOCaTh JICHTOUYKH BJIaJIb TIPABOM M JIEBOK | TPYIOBBIE ACHUCTBUS JCTECH M B3POCIIBIX; KW3HU B CEMbE;
PYKOI1; pa3BUBaTh KOOPANHALIMOHHBIE
CIOCOOHOCTH.
Ne20 «Hamr 1om 1 TO 4TO B HEMM PaccmarpuBanue kaptuHOK, wunoctpauuid | COBMECTHBIE — MOJBHXKHBIE HUIPBl €
64 VIpaxXHATH B IPbDKKaX B JUIMHY C MECTa; «IIpenmetsr Bokpyr Hacy, E U Pamunoii, B. A. | netbMu: ¢ Oerom. «JIoBUIIKKY», C
MIOBTOPUTH MOJI3aHbE 10 THMHACTUYECKOMN E3uxeeBoii «Mrpa ¢ Kyknoi»; noy3aHueM M JyasaHbeM. «llactyx n
CKaMbe, YIUTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAT; ctano», «llepener ntumy, ¢ OpocanueMm
BOCIUTHIBATh BHUMAHUE U YMEHUE CACPKUBATh u noBieil. «Coeit OynaBy»;
ceOsl.
No21 CroxxeTHO — urpoBoe — «Mbl HIEM B OXO1» OpranuzoBath  Wrppl  HAa  CHOPTHUBHBIX
4y, CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHUE XOIUTh PA3HBIMU IUIOIAKaX, MOJBUXKHBIE Urpbl Mo >xenaHuto | [Tonabmonats 3a BECEHHUMU
cnioco0amu, B 6ere ¢ MpeoI0JeHUEM JETEN. WU3MEHEHUSMH B IIPUPOJIE;
MIPETSITCTBUM, B IPBIKKAX B BBICOTY.
Ne22 «Ha uém e3na1?» 3araaplBaHUE 3araJlok Ha TEMY TPaHCIIOpTa IIporynka «Hama ynuna».nmokasartb
VYIpakHATH B [0JI3aHbE IO CKaMEWKE, JBUKEHUS TPAHCIIOPTA HA NEPEKPECTKE.
4q. CIOcOOCTBOBAThH PA3BUTHIO KOOPAMHALINY, OOBsACHUTD Ha3HAUEHHE CIelHaTbHBIX

YMCHHIO 6]:1CTp0 pcarupoBaTb Ha CUT'HAJI;

BUJI0B TPAHCIIOPTAa n 3HAUYCHUC
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COBEpPILIEHCTBOBATH MPBIKOK B JJIMHY C MECTa
(GYHKIUIO ABIXaHUS.

CUTHAJIOB cBeTO(dopa.

Tem: 22

Hrtoro:112

Crapmas rpynmna (5-6 Jier)
Peanmzanust mporpaMMHBIX 3amad B 06mactu «®Du3myueckoe pa3BUTHE» B CTapIICi TPyIIe OCYIIECTBISIETCS, KaK B MPOIECCEe CaMOCTOSTETBbHON
JEATeTbHOCTH, TaK H HETIOCPEJCTBEHHO - 00pa30BATEBHOM JIEITETFHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMEHTOM.
dusnueckas KyJlbTypa — 3 pa3a B HEJCIIO
B rpynne — 2 pa3za, npoaomKuTenbHOCTh 25 MuH. Beero 68 B rof
Ha ymuue — 1 pa3, npogomxutenbHoCcTh 25 MuH. Beero 34 B rog
HO/I ocymecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS.
MOHUTOPHUHT TIPOBOMTHCS JIBA Pa3a B TO
- 1- 14 cents6ps
- 27 mas — 1 urons

TemaTuveckoe MIaHMpoOBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B cTapulei rpymnime

Ne HOJlT | Tema u nporpammHoe cogep:xxanue HOJI B3aumopaeiicTBue ¢ BocuTATEISIMU B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeJaMu
Kou-Bo

4acoB

Nel «Penoprax n3  Adpuxkm»- TemMaTH4ecKoe | AKTUBH3alUs CIIOBaps: PENoOpTax, penakrop, | PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALIMNA:
4y, 3aHsTHE KOPPECHOHJIEHT, HOYTOYK, (hiemika, uHTepHeT | «KuBoTHble AQpuKmu»

CoBepIlIeHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIE YMEHHUS H
HaBbIKM  (MIPBDKKH, TMOJJE€3aHUE, KYBBIPOK);
pPa3BUTh TMOKOCTh M KOOPIMHAILUIO JABMKEHUN;
3aKpenuTh U 00OOMIUTH MPEICTaBICHHUE JIETeH O
MPHUCTIOCOONIEHNE NTUKUX >KHUBOTHBIX K JKU3HH B
MPUPOJHBIX YCIOBUAX; CHOPMUPOBATH YMEHHE
nepenaBaTh B JIBIDKEHUSX OOpas3bl Pa3IUYHBIX
KUBOTHBIX; BOCITUTHIBATH T1000Bb u
N00OpOXKeNaTeTbHOE OTHOIIICHHE K TPUPOIE.
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No2
6u.

VYrpaxHate aeTeil B Xxoap0e u Oere B KOJOHHE
10 OJIHOMY, B Oere B paccoinHyto. opmupoBaTh
MIPaBUWJIBHYIO OCaHKY IIpU XO0/b0E IO CKaMbe,
IpPBDKKAaX C IMPOJBHKEHUEM BIIEpPEN Ha OJHOMI
HOT€, Jla3aHb€ II0 JIECTHULE OJHOUMEHHBIM
crocoOoM. YIpaxHATH B IepedpachiBaHUU
Ms4a. 3aKperIsieM YMEHHUs JIeTel B pacCTaHOBKE
u yoopke obopynoBanus ( tpyn). [loompenue
pe4YeBOM aKTMBHOCTH B IPOIECCE JABUTATEIBHOU
JeSITeIbHOCTH (KOMMYHHUKAIIMS)

pabota
JIECTHHUILY

NupuBunyanbHas
BJIE3aHHE Ha
crnocooom

Ha  MPOTYIKE:
oaHOMNME | HHBIM

Ne3
4y,

«[lepBoe myremecTBre» yauma

3aerHJ'I5[TB YMCHHEC XOOUTH B Iapax, BbINIOJHATH
yrIpaxxHEeHUs] B X01p0e, Oere, B pa3HOM TEMIIE.
dopmupoBaHue OCHOB IKOJIOTHIECKOTO
CO3HaHUs, OE30MaCHOCTH OKPYKAIOMIETO MHpa
(ITo3nanue). @opMupoBaHUe TPYAOBBIX YMEHUM
(  Ttpym). Pacmupenue kpyrozopa jaereu
(Kommynukanust). Pa3BuThe akTUBHOW pedu
nereit (KommyHuKanus).

becena «IloBeneHne BO BpeMsi MyTEIECTBUSD)

PaccmarpuBanue,
BHUMAaHUA Ha

JIepeBbS,
YCIIOBHI.

oOparenue
HpOXO JSIIIUe MHUMO
HpOFOBapI/IBaHI/Ie IIOTO JHBIX

Ne4
4y,

C nmankamu

3aKpenuTh HaBBIKK XOAbOBI CO CMEHOW Temma
IBUKEHUS, Oera MEeXIy JTUHUSMU. YTIPAKHATH B
MEpEenoJI3aHuM Ha 4YeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh
KOOPAMHALIMIO JBM)KEHUII B YIPAXHEHUU Ha
paBHoBecuu. [Ipu BeinosHenuu OPY ¢ nankamu

BOCIIMTBIBATh  COTJIACOBAHHOCTh  JIBHIKCHUIA,
ApyKemtooue. dopmupoBaThH OCHOBBI
0e30macHOCTH KHU3HEACATCITLHOCTH
(6ezomacHocth). CoXpaHATh W YKPEIUIATH
3nopoBbe  (310poBbe). B umrpax acraderax
BOCIIUTHIBATH  CONEPHUYECTBO, JpYyXKeTro0Oue
(cormanmzanms)

Ha ymuue wurpats B urpy «MuoroOGopusl» -

HUrpa- COp€BHOBaHUC

BrimongaTts
CECThY

ynpaxxkHenue  «Cymeit
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Ne5
6u.

«IIporymnka B jec»

3aKpersaTh 3HaHWS JAeTed O JAUKUX >KUBOTHBIX
(ITo3nanue), oboramare CIOBapHbIM 3amac
(KommyHuKanus), 3aKkperisiTb  yMEHUs U
HaBbIKM JIeT€ll B IIOJI3aHWUH, IIE€PENOJI3aHuH,
paBHOBECHH, pa3BUBaTh JIOBKOCTb U
KOOPIMHAIUIO JBUXKEHUM, pa3BUBaThH
MBICIIUTENbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3pPUTEIBHYIO U
CIIyXOBYIO  MaMATb,  pa3BHBaTb  MEJIKYIO
MOTOPHKY HaiblieB pyK (310pOBbE), BBI3BATh
UHTEpEeC 3aHATUSAM bu3nIecKuMu
yIpaXHEHUSIMHU.

Pa3yunTh nanbuMKOBYH0 T'MMHACTHUKY: «YILIKH
0eJI0YKe TIOKAXKEM. ..)»

Urpa «3akoHuM mpemioxeHue» Y
BOJIYMIBI POJWIINCE. ..

Neb6
4y,

NHuTterpupoBanHoe 3anatne- «CTpoliHas €no4ka-
3es1€Has Ur0JI0YKa»

ConeiicTBOBaTh YKPEIJIEHUIO 3I0pOBBS;
COBEpIICHCTBOBATh HABBIKU MepenBHKEHUs (
X0JIbOBI U Oera )B CTpoio ( Mapamu, B KOJIOHHE
Opyr 3a Apyrom), B 3aJaHHOM HampaBiICHUH
COXpaHss JMCTaHLHUIO; CIocoOCTBOBATH
(hopMHUPOBAHHIO HABBIKA MPABUIHLHON OCAHKH.

B rpynne mox pykoBOJICTBOM BOCIMTATENS
JC€TU 3allOJIHAIT AOHEBHHUK Ha6J'IIOJleHI/I$I. Bo
BTOPOW TIOJIOBUHE JHS PUCYIOT JIECHYIO
KpacaBHIly- €J1b. PUCYHKM BBIBEIIMBAIOTCS Ha
CTEH/.

OTF&}ILIB&HI/Ie 3arajjok  mIpo  IUKHX
JKUBOTHBIX.

Neo7
6u

«Urpsl ¢ MIUOM»

OOyyaTh MNpBDKKaM B BBICOTY, YIPAXHSITHh B
noAOpachkIBaHUU Msi4a BBEPX ABYMS pyKamu Oer
no 1,5 MHH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBU3ALUSA
MBILIUICHUSI JI€Ted 4epe3 CaMOCTOSTENIbHbBIN
BeIOOp  mouBwxkHOW — urpel  (Ilo3Hanue).
[IporoBapuBanue  Ha3BaHW  yIpaKHEHUH,
MOOLIPEHUE PpEUYEBOM AaKTUBHOCTH JETEHd B
nporuecce JBUTATEJIbHON JESITEILHOCTH
(Kommynukarus). [IporoBapuBanme TekcTa CioB
noJBWKHON wurpel (UTeHHe Xyn0’KeCTBEHHOM
JUTEpaTyphl). YKpemsieHHe 30pOBbs JeTei
(310pOBBE).

WuauBuayanbHas paboTa B YTPEHHHE Yachl:
«1oa0poCh- MOMMaii»- UrPOBOE YIPAKHEHUE

BbryunTts 3arajgky o Maue
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Ne8
4y,

B mapax ¢ o0pyuem

Yuuth Aerel AEeHCTBOBATH B Mape C 0OpydeM.
VYrpaxHATh B MpOJie3aHUH B 0Opyd NpPaBbIM U
JeBBIM OOKOM, 3aKpelnHuTh YMEHHUE JIepiKaTh
CTaTHUYECKOE PaBHOBECHE. YUUTh JETEH nenarhb
KyBbIpOK. DOpMHpOBaHNE HaBbIKa OE3011aCHOTO
MOBEACHNUS NpPHU HCIOJIb30BAaHUU CIIOPTUBHOTO
uHBeHTaps (Oe3omacHOCTh). Pa3BuBaTh ymeHue
u3Jnararb MBICIIH, obcyxaast HOJIb3Y
3aKaJIMBAHUS U 3aHIATUNA QU3NYECKOUN KyIbTypoil
(kommyHukanus). IlpuHumare  ydactue B
paccTaHoBke U yOopke  (DU3KYIBTYpHOTO
WHBEHTApSI.

IIpoBecTn Oeceny M BBISICHUTH KaKHX pBIO,
nTULl U 3Beped 3HawoT jaetu. Urpa «PpiObl,
NITULIBI, 3BEPU.

BennomHuTe M pacckasarth JETAM O
HapOJHBIX WIpax, KOTOPbIE WIPAIHA B
JETCTBE

Ne9
4y,

«Urpsi- actaders ynuia

YOpaxHATh B pPaBHOBECMHM W B IPBDKKAX,
pa3BHUBaTh JOBKOCTh B O€r, pa3yunBaTh UTPOBbHIE
YIOpaXHEHUS C MSTYOM. AKTUBU3ALIMS MBIIICHUS
yepe3  caMocCTosTeNbHBIM — moabop  OPY
(ITo3nanue). Pa3BuBatp AMOITUHN pu
MIPOBEJICHUU Urp- dcTader

Ha nporynke HapoaHbie UTpbl ( pyccKHe)

ITanka MepeABUKKA «Kax

3aMHTEPECOBATh JETEW UTPOIT».

NelO
4y,

C ucroap30BaHUEM JIeUeOHON THMHACTHKH
VKpemnyieHne MBIIIeYHOTO KOPCETa; YKpeIrIeHue
MBIIIl BEPXHUX U HIDKHUX KOHEYHOCTEH
BOCIIUTAHUE U 3aKPEIUICHHE HAaBbIKa MPABUIIbHON
ocaHku. Pa3BuBaTe ymeHue u3iaratb MBICIH |,
oOCykIass TOJB3y 3aKaIMBaHHUA W 3aHATUH
¢busznueckoit  KynbTypod — (KOMMYHHKAIUs).
[lpuHMMaTh y4acTHe B PacCTaHOBKE W YOOpKe
¢uskynpTypHOro unBenraps (Tpyn).

WunuBuayansHas padoTa ¢ IeThbMH B YTPCHHUE
yackl: [loyi3aHue MO TMMHACTHUYECKOW CKambe.
[IpeDKKH ¢ ortopoii Ha ckamblo.( 1 Hemens)
[Ipeokku 6€3 omopsl Ha CKaMblo ( CO 2 HEACHN)
Bnesanne Ha  JIECTHUIY  OJHOMMEHHBIM
CIIOCOOOM.

BeIinonHeHue mo3bl «BepOIIOANKay Ha 0JIesIe

B Oecemax yTOUYHSATH MpEACTABICHHS
peOEHKa O TOM, UYTO HYXHO JeJIaTh JJIs
IPEAYIPEIKICHUS MPOCTYIHBIX
3a00JI€BaHUM B XOJIOAHBIA ITEPHUOI.
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Nell
4y,

«Mopckoe 1apcTBo»

[MocTenennas amanTanus netei K (Gpu3ndecKum
Harpy3kam, BOCIIUTaHUE YCTOWYMBOTO MHTEpEca
K  TpOLECCY  BBINTOJIHEHUA duznIecKux
yOpaKHEHUH, (OPMUPOBAHHE  MBIIIEYHO —
JIBUTATEJIbHOW CHUJIOBOW BBIHOCIMBOCTH MBIIIIII;
3aKpEIUICHHEe HAaBBIKOB OCHOBHBIX JIBIDKCHHH B
MOJIUIE3aHUM, JIa3aHb€ 10 T'MMHACTHYECKOU
CTE€HKE, C MPOJIE3aHUEM C IPOJETA HA MPOJIET, B
paBHOBECHH, Oere 3MeUKOM

PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX JIBUKCHHMA

[TpocMOTp MyIbTHUIEMOB Ha MOPCKYIO
TEMAaTHUKY, IPOCMOTPY WIUIFOCTPALUH.

Nel2
6u.

Ha cBexem Bo3ayxe

CoBepIIeHCTBOBATh  YMEHUE  CKOJIB3UTh IO
JIEITHON JTIOPOKKE, METaTh, MpPbITaTh, CHIBHO
OTTAJIKUBAsACh; Oeratb ¢ yCKOpEHUEM, UrpaTh B
HapOJHBIC HI'PBIL. BocmuTeiBaTh YECTHOCTH
CMEJIOCTD.

Bbecennl «3uMHUEe BUJBI
«OCco0EHHOCTH 3aKaJIMBaHUS 3UMOMN»

criopTay,

- TOCTpPOUTH U3
YYaCTKE;

- TIOCETUTh
0J1I000BaThCS
MTOCTPOUKAMHU.

CHera TOpKYy Ha

CHEXHBI  TOPOJIOK,

CHEXHBIMU

Nel3
4y,

C o6pyuem

VYopaxHsate gereid B xoapbe um Oere
BPACCBHIMHYIO. CoxpaHAaTtb YCTOMYMBOE
MOJIOKEHHUE TPU XOJp0€ MO HAKIOHHOW JIOCKE,
YIOPaXHATh B MEPENPLITUBAHUN Yepe3 OpyCKH U
3a0pacbIBaHUU Ms4Ya B KOP3UHY.

Nel4
4y,

Ha cBexxem Bozyxe

VYhopaxHare gereil B Xoap0e 1O  JIBDKHE
CKOJIB3SIIMM I11aroM, HOBTOPUTh OOKOBBIE IIary.
ITponomxkaTs 00y4yaTh CIYCKYy € rOp M HOIbEMY;
HIOBTOPUTH UTPOBBIE YIPaKHEHUS B
nepedpacblBaHUM  MIal0OBl  ApYr JApyry H
CKOJIB3SIIIIMM 10 JIEATHOU JOPOXKKE.

[IpomomkeHne 3HAKOMCTBA C 3UMHUMH BUIAMU
cnopra (OMaTJIOH, TOPHOJIBDKHBIA  CHOPT,
KOHBKOOCKHBI  CIIOPT,  JIBDKHBIE  TOHKH,
durypnoe karanue, 60o6cieit, cHoyoopA, MopT
— TpeK, (hpUCTaiI, XOKKEH ).

PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALIHA,
IMPOCMOTPHI BUAECO O 3UMHHUX BHUIAX
cropra.

Nel5
6u

«Cka3ka 0 BOJIIICOHOM OBCTKE»

Yuuth JeTell  BBINOJIHSTH VIIpA’)KHCHUS  HA
CTATUYCCKOC PABHOBCCHUC. 3aerHJIHTB YMCHUA
BBIIIOJIHATH KYBBIPOK, OTOHBaHUE MsA4a,, XOOUTh
0o CKaMbC TII0- MCABCKBU, IIPbIIaThb YCPE3
CKaKaJIKy. HOBTOpI/ITB MCTAaHUC B

becena o koHpkoOexHOM Buzae crnopra. Kak
Ha3bIBAIOTCA  CIIOPTCMEHbI, Oeraromue Ha
KOHbKax? YTo HeoOXomuMo Ul 3aHATHH
KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?

Cnenatp HOBOTOJIHIOIO UTPYILIKY
JKUBOTHO€ HACTYNAIOIIEr0 Troja U3
pa3IMYHBIX MaTepHaJlOB HA BBHICTaBKY B

rpymiy.
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BCPTUKAJIbHYIO LCJIb.

Nel6 C ¢pmaxkamu PabGora mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX ABMXKEHUM: | MoaenupoBanue cutyanuu «Eciau dro-
4y, YopaxHaTe neTel B Xoap0e u Oere mo Kpyry, | METaHME MeIIOYKa B TOPU30HTAIbHYIO LE€Jb. | TO BAPYT TOPUT, a 1 OAUH JoMay, «Eciu
B3SBUIMCh 3a DPYKH, C IOBOPOTOM B Jpyrymwo | IIpbpkku uepes ckakaiky. ClIydujiach ¢ keM To Oena». Hanomuuth
CTOpPOHY, pa3y4MTbhb NPBDKKU C HOTU Ha HOTY C JETSIM, YTO B CIIy4a€ HEOCTOPOKHOTO
MIPOJIBKEHUEM BIEPEN; YIPAXKHATH B MOJI3aHUU oOpartieHus c OTHEM Wi
Ha YeTBepeHbKax MEXIy KETJISIMH, ANIEKTPONPUOOpaMU MOXKET MPOU30NTH
noaOpackiBaHun U JoBaM  Msya. OPY ¢ Mo’kap. 3aKpeIuisiTh 3HaHUS O TOM, YTO
bnaxxkamu B cly4ae HEOOXOJAMUMOCTH B3pOCIbIE
3BOHAT MO Tenedony «01»
Nel7 «3HAaKOMCTBO C ['aHTEeIbKHHBIM» AKTHBU3HMPOBATh CIOBAaph JIE€TEH , 1aTh HOBBIE | beceapl 0 BUaax crnopra, CIOPTCMEHaXx,
6u. 3aKkpenuTh W paCIIMPUTh 3HAHUA JETEH O | MOHATHUS: CIOPTUBHOE COOPYKEHHE, ajiesl | pacCMaTPUBAHUE WILTIOCTPALIMIA.
pPOHOM TOpOJe, pailoHe, Kpae, O CHOPTHUBHO — | CJIaBbl, OJTUMIIMICKIE pE3EPBHI.
O3J0POBUTEIBHBIX  YYPEXKACHUAX  ropoja.
YryOuth mpencTaBieHUs JeTeH O BHIAx
CIIOpTa, MIO3HAKOMMWTH c M3BECTHBIMU
CIIOPTCMEHAMM HAIIEro ropoja, paliloHa OKpyra.
dopmupoBaTh y A€TEd IBUraTENIbHbIE YMEHUS U
¢usnyeckne KadectBa depe3d  (huzHyecKue
ynpaxHeHuss u  urpel.  CnocoOcTBOBaTh
YKPEIUIEHUIO  3J0pOBbA  4Yepe3 HaBBIKU
camomaccaxa.
Nel8 IIyremectBue B Ctpany ['eomerpuro» PasyuynBanue 3araznok 3aKperieHue MaTEMaTHYECKUX
4y, CoBepiieHCTBOBaHUE HaBBIKOB MeTaHMs | PelakcallmoHHOE  ynpaKHEHUE Ul CHSTHS | IOHATUMN: KTOYKa», «OTPE30K», «IIpsMast
MEUIOYKOB C TIIECKOM B IIeJIb; TPEHHUPOBKA | HampsKeHUs «COTHEUHBIN JIydrK» JUHUS»,  «BOJHHUCTAs  JIMHUA»,  «
YETKOTO BBINIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN 110 MY3BIKY; IIyHKTHPHAas JTVHUSY, «JIOMaHas
pa3BUTHE YMEHHUS YIIPaBIATH CBOUM TeloM ( JTUHUS.

KOOpAUHAHA HBH)I(CHI/IP’I); CO3JaHUC
OMOIUOHAJIIBHOTO HACTPOs, pa3sBUTHC HHTCPECA,
KCIJIaHUA 3aHUMAaThCA; 3aerHJ'ICHI/Ie
MaTeMaTUYECKUX ITOHATHUH: «TOYKa», KOTPE30KH»,
«mapgaMad  JIUHHA», «BOJHHUCTAsd  JIMHHA», «
ITYHKTUPpHAs JIMHUA, «JIOMaHas JIMHUA).
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Nel9 «J[T0OUMBIIA IUPK» [ToGecenoBath 0 mMmoyb3e OMOpa, cMmexa s | OpraHu30BaTh MOCEIICHUE IIUPKA;
44, CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; | 3MOpOBbs peOCHKA;
COBEPLIEHCTBOBATH TEXHUKY METaHUs;
YIPaXHATh B PABHOBECHHU.
Ne20 «MBbI MOpSIKU» ( Ha CBEXXEM BO3yXE) [IpocnymmBanue aymo3anuceu («dym | OpranuzoBaTh NPOTYIKY K BOJIOEMY,
4y, YOpaxkHATh B Jla3aHbe; YIPaXHATh B OpOCAHUU | 0K, IyM MODSD»), IpocMOTp | oOpamiasi BHUMaHue peOEHKa  Ha
JIOBJI€; BOCHUTHIBATH y JETEH YBEPEHHOCTh B | BUJACO(PHUIBMOB O BOJE; oburareneil BOAOEMa;
ce0e (B CIIOKHBIX CUTYAIUSIX).
Ne21 «MHTerpaTtuBHOE 3aHsaTHE «L[BeTOUHBIM ropor» | PasyunBaHue MOJBHKHBIX UI'P, CTUXOB Urenne mpowmssenenus H. Hocosa
4y, [IpomomkaTe BCECTOPOHHEE BOCIUTAHUE U «IIpukmrouenne Hesnaiiku U ero
pa3BUTHE JIeTeHl, YKpEeIiATh HX 3J0POBbE, Ipy3en»
COBEpIICHCTBOBATh  (PU3MYECKHE  KadyecTBa,
dbopmupoBaTh TOTPEOHOCTH B  E€XKEAHEBHOM
JBUTATEIbHON JIeSITeNIbHOCTH; MOBBILIATH
pEUEeBYI0 aKTUBHOCTb; YUUTh JpamMaTU3UpPOBAThH
He 00JIbIlINe JTUTEepPaTypHbIE IPOU3BEICHMUSL.
No22 «[IytemecTBre B KOCMOCH becena o mpodeccroHambHOM TIpa3THUKE [IpocMmoTpeThb u 00CyIUTh
4y, Pa3BuBaTh ymeHue oTOMBaTh MAY OT moja | «JleHb KOCMOHABTUKWY (pacIiIupeHue nHpopmaIuio u3 ¢$buneMoB "
nanonpto; OOydaTh HaxoOIUTh MECTO ISl | MPEICTaBICHUM O COLMAIbHO 3HAYMMOMN TEJIeBU3NOHHBIX MPOrpaMm: 0
OTTAJKMBAaHUA  NOpU  TOJNOPBITMBAHUU  C | MPOdecCHH — KOCMOHABT); KOCMOHABTaXx, JYHOXO/Iax,
JOCTaBaHWEM /10  [peaMeTa;  pa3BUBaTh KOCMUYECKHUX IMYyTELIECTBUAX, 3BE3AHBIX
IUIACTUYHOCTh y JICBOYEK, CHUJIOBBIE KauecTBa y BOMHAX;
MaJbUUKOB; yAy4dlIaTh KOOPIMHAIINIO
JBUKCHHM, OBICTPOTY PEAKIIHii, TOBKOCTb.
Ne23 «C Gu3KyIbTYpOl MBI JPYKHBI, HaM OoJsie3HH He | PaccMaTpuBaHue KHUTH MOJIE3HBIX MPOAYKTOB, | [lountath ¢ pebenkom poma: M
4y, CTpalIHbDY 3aKperyieHre 3HAaHWK O MPOJYyKTaX, moJie3HbixX | [IpumBuH. «Jlucnukun XJeo»:

dopmMUpOBATH HUHTEpEC K 3aHITUIM
(GU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM; 3aKPEIUISITh 3HAHUS O
npoQuiIakTUKe W JICUEHUU  TIPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHNM; HaBBIKM BbInoNHeHUS OPY ¢
TMMHAaCTUYECKUMHU ITaIKaMH

JUTSI 37T0POBBSI;

PACKPLITh 3HAYCHUC MOJIC3HON IIHMILM
L 94C€JIOBC€KaA, IIOMOYb pe6eHKy B
INOHHUMAHWHN TCKCTa
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Ne24 «Mup 4gesoBeka» becena 1o JIEKCUYECKOU TEeME,
44 VY4YuTh BBINOJHEHUIO TPBDKKOB M3 HEOOBIUHBIX | pacCCMaTpUBAaHUE WILTIOCTPAIIMH, CIAiI0B.
MOJIOKEHUH, TPYKUHUCTOMY OTTAJIKHUBAHUIO M
MATKOMY  HPHU3EMIICHHIO; YMEHHUIO  J1a3aTb
pa3IMYHbIMU crocobamu; pa3BUBaTh
BBIHOCJIMBOCTb, MBILIIEUYHYIO CUJIY, PaBHOBECHE,
BECTUOYIISIPHBIN anmapar; paclIupaTh aKTUBHBII
Y TACCUBHBIN CJIOBAPb.

Ne25 WNuterpupoBannoe 3anstue: Ilocesamenue B | Pazyunts YIPaKHEHUS neixarenpHo# | [locMoTpeTh ¢ peGeHKOM MyIbThUIBM
4y, «CopTUKNY TUMHACTHKH. «Ox u Ax», mpoBecTH Oeceny Mo
VipaxHATe B Ja3aHb€ IO T'UMHACTUYECKON IIPOCMOTPEHHBIM MYJIbTHUIbMAM.

JIECTHULIE, BBINOJHAS NPABWIBHBIA XBaT pPEEK
pyKamMu;  COBEpIIEHCTBOBATh  JBUTATEJIbHbBIC
YMEHHSI U HaBBIKH(MPBDKKAMH, TOJJIE3aHHE,
MpPOKAaThIBAaHUE MsUa); 3aKpelvisiTh yMEHHE
XOJUTH 10 THMHACTUYECKOU CKaMbe, COXPaHSs

YCTOWYMBOE PABHOBECHE M IPABWIIBHYIO OCAHKY.

Tem: 25 HUroro: 112

IoaroroBuTe/ibHAA K MIKOJ€e rpynmna (6-7 Jer )

Peanuzanusi mporpamMMHbIX 3afad B obnactu «®Pusnueckas KyJabTypa» B MOATOTOBUTEIBHOM TpYIIE OCYHIECTBISIETCA, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENILHOM 1eATeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM AEATEILHOCTH B COOTBETCTBHH C PETIAMEHTOM.

®duznyeckas KyapTypa- 3 pa3a B HEJIEII0

B rpynne — 2 pa3a, npopomkutenbHocts 30 MuH. Beero 68 B ron

Ha ynuue — 1 pa3, npogomxurensHocts 30 MuH. Beero 34 B ron

HO/JI ocymecTBisieTcs B IepBYIO MOJOBHHY JTHSI.

MOHHTOPHHT MPOBOJUTHCS JIBa pa3a B IO

- 1- 14 cents6ps

- 27 mas — 1 utoHs
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TemaTn4deckoe IIAHUPOBaHUE (l)H3Ky.J'ILTyprIX 3aHSATHIl B IOATOTOBUTEIbLHOM rpymie

Ne HOJlT | Tema u nporpammHoe coaep:xanue HO/JI B3aumopaeiicTBue ¢ BOCIUTATEISIMU B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeJIAMU
Kou- Bo
4acoB
Nel C Msauamu NunuBuayanbHas paboTa ¢ 1€ThbMU: ITanka  nepenswxkka  «Dusndeckoe
4y, CoBepllIeHCTBOBATh JBUTATEIbHbBIE YMEHMSI U | ~-OTOMBaHUE Ms4a C IPOABHIKEHUEM BIEPEN; pa3Butue aeren 6 — 7 aet»
HaBBIKH ( B TIPBDKKAX C MPOJBIKEHHUE BIEPEN, | - OTOMBaHME Ms4a C MPOJBUKEHHUEM BIEPEN
B IIOJI3aHWH, OTOMBAHMM Ms4a 3MEWKOMN); | 3MeMKoi
pPa3BUTh THOKOCTh M KOOPAWHAIIMIO JIBHKCHUN
npu BeinoaHeHnn OPY ¢ pe3snHOBBIM MsHOM
(20); ¢opmupoBaTh HaBBIKM 0€30MACHOTO
MOBEJICHUSI TPU  BBIMOJTHEHUHW  OCHOBHBIX
nBKeHni (6e3omacHocTh). [loOyxnare neteit
K OIEHKE ¢ CaMOOIICHKE JEWCTBUU WU
TTOBEJICHUSI CBEPCTHUKOB (COLMATU3AIIHS).
No2 «IIyremectBue B AQpuxy» NunuBunyanbHOCcTH  pabora Ha mporynke: | [Ipocmotp MYJIbT(QHIBEMOB po
4y, O60o0mATh W YTOYHATH 3HAHWUA JETeH O | BJI€3aHWE  HAa  JIECTHUIY  OJHOMMEHHBIM | )KUBOTHBIX A(puku
KUBOTHBIX [0  BHEIIHUM  [pHU3HAKaM; | CIOCOOOM

YIOPaXHATh B COTJIACOBAHUU CYLIECTBUTEIIbHBIX
c MpuiaraTeabHbIMU (KOMMYHHUKaIus);
YOPaXHATh JeTel B MOJ3aHUU Ha >KUBOTE MO
TUMHACTHYECKON CKameiike; B METaHUU B
TOPU30OHTAIBHYIO 1I€JIb;, COBEPIICHCTBOBATH
HABBIKY JIa3aHUS TI0 TUMHACTUYECKOU CTEHKE C
MepexoIoM C OJHOTO Nposi€ra Ha JPYTrou;
pa3BuBaTh OOIIYI0O M  MEIKYI0O MOTOPHUKY (

30POBBE); COJIEHICTBOBATh Pa3BUTHIO
KOOpAMHAIUH JIBUDKEHUH, BHUMAaHHIO,
KOMMYHUKaTUBHOCTH. CrumynupoBatb

MPOSIBJICHUE JTFO003HATEIBHOCTH. AKTHBH3AIIHS
MBIIIUICHUS JIETCH Yepe3 OTraJbIBaHus 3arajok
( mo3HaHue).

becena «KuBoTHbie AQpuKn»
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Ne3 «IIepBoe myreuecTBue» ynuia becena «lloBenenue BO BpeMs IIyTEIIECTBUA PaccmarpuBanue, oOparmienue
6u. 3akperiasTh yMEHUE XOAUTh B  Mapax, BHUMAaHUS Ha [POXOJAIIME MHUMO
BBINIOJIHATH YIPaXHEHUs B Xoxap0e, Oere, B JIepeBbs, IPOTOBAPUBAHME ITOTOJHBIX
pasHoM  Temre. DOpPMUpPOBAHHE  OCHOB YCIIOBU.
9KOJIOTMYECKOTO  CO3HaHHUs, 0e30macHOCTU
OKPY’KaIOILEro Mupa (mo3HaHue).
dopmupoBaHue TPYAOBBIX yMEHUU ( Tpyn).
Pacmmpenue Kpyrosopa JeTen
(kommyHuKanus). Pa3BuTHe axkTUBHOM peun
neTeil (KOMMYHHUKAIINS).
No4 C ruMHaCcTUYECKOM MaJIKOM Ha ynuiie urpats B urpy « MHOTOOOpIIBI - UTpa- | Bemmonusate  ynpaxknenne  «Cymeint
4y. Y4uTh  BBINOJNHATH METaHWE  HAOMBHOTO | COPEBHOBAHUE CECThY

Memouka (macca 200T.) B BEpTUKAIBHYIO 11€JTh
npaBoil U JieBod pykou. [IpomomkaTe y4uTh
BBITIOJTHATE ¢ HEOOJBIIOTO pa3dera ymaapsaTth ,
o MA4Yy HOroM W cOMBaTh MpPEAMETHI C
paccrostnuga  2- 2,5 M. CoBepIlIeHCTBOBATh
YMEHHUSI BBINOJHATH IPBDKOK B JUIMHY C MECTa,
paccrostnue 90 cM. 3akpemisiTb YMEHHUS B
nepeOpacblBaHUM MsUeld CTOS B IIEPEHrax,
paccrosinue 2.5 m. Ilpu Boimomnenun OPY ¢
MajkaMd  BOCIUTBIBaTh  COTJIACOBAHHOCTH
NBWKEHUM,  Apyxkemoobue.  DopMupoBaTh
OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH KH3HEAEATEIBbHOCTU (
6e3omacHoCTh). CoOXpaHATb M YKPEIUIATh
310poBBe(310poBbe). B  wmrpax acraderax
BOCITUTHIBATh COIMEPHHUYECTBO, ApYyxKemoodue(
COIMATN3AIINS ).

38




Ne5
4y,

«IIporymnka B jec»

3aKpernsaTh 3HaHUA JETeH O IUKHUX >KMBOTHBIX
( Tlo3nanue),; oOoramaTh CIOBAapHBIM 3amac
(KommyHukanus), 3aKkpeluisiTb yMEHUsS U
HaBbIKW JETel B IMOJI3aHUM, NEPEIOJI3aHUH,
paBHOBECHH, pa3BUBaTh JIOBKOCTb U
KOOPIMHAIUIO JBUKEHUH, pa3BUBaTh
MBICIIUTENbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3pPUTENIbHYIO U
CIIyXOBYIO  IaMsiTh, pa3BUBaTh  MEJKYIO
MOTOPHUKY MaJbleB PYK (370pOBbE), BHI3BATH
UHTEpEC K 3aHSTUSIM bu3nIecKuMu
yIpaXHEHUSIMHU.

Pa3yunThs mnanp4MKOBYH0 TMMHACTHKY: «YIIKH
0ETI0YKHU TIOKAKEM. . ...»

Urpa «3axkoH4u NpeiioKeHUe»
Y BOJIYHLIBI POAMIIACH. . ...

Neb6
4y,

WNHTerpupoBaHHoe 3aHATHE

«CTpoiiHas €no4Ka- 3eJI€HAsT UTOJTOYKA»
ConeiicTBOBaTh YKPEIUICHHIO 310POBBS;
COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU TMepeIBMKEHUS (
X0JIbOBI 1 Oera )B cTporo ( Mmapamu, B KOJIOHHE
Ipyr 3a JIpyroM), B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU
COXpaHss JMCTaHLHUIO; CIOCOOCTBOBATH
(hopMHUPOBAHMIO HABBIKA MTPABHJILHON OCAHKHU.

B rpynne noa pykoBOJICTBOM BOCIHUTATENS JETH
3aMOJIHSAIOT THEBHUK HAOTIOICHUSI.

Bo BTOpO#l MONOBHHE [HS PHUCYIOT JIECHYIO
KpacaBHIly- €1b. PHCYHKHM BBIBEIIMBAIOTCS Ha
CTEHJ.

OtranniBanue
JKUBOTHEIX.

3araJiok 1Opo  JUKUX

Neo7
4y,

CoBepI11eHCTBOBAaTh X010y (0]
TMMHACTHYECKOM CKaMbe Ha HOCKaX, Ha
cepeaMHe MepelarnyTh yepes npeamer 20 cM.
VipaxHATh B MOJ3aHUM [0 KaHaTy IO —
MEJIBEKbH: CTYIIHM Ha KaHaTe, pyKd Ha MOJy.
Vuuth BBIIIOJIHATH JIa3aHue 1(0)
TMMHACTUYECKOM  CTEHKE  Pa3HOMMEHHBIM
croco0oM. 3aKperuIATh MMOJI3aHHUE 10 CKaMbe Ha
JKHBOTE, MOATSTUBAs ce0s pyKamu.
AKTHBU3allMsl  MBILUIEHUS  JeTel  uepe3
CaMOCTOSITENIbHBIN BBIOOP TMOJABHMKHON HIPBHI
(IToznanue).  IIporoBapuBaHue  Ha3BaHUU
YIpaKHEHUH, MOOLIPEHUE pedeBoit
aKTUBHOCTH J€T€l B NIpPOLIECCE JABUTATENIbHOU
nesitenbHoCcTH ( KommyHuKanms).

NunuBunyanbHas paboTa B yTPEHHHE YacChl:
- Xoap0a 1o MeIBEKbH;

-Jlazanbe 110 TMMHACTHYECKOM
Pa3HOMMEHHBIM CITOCOOOM

- IIppDKKM B 1uHY.

CTCHKC

becena ¢ pomutensimu «be3onacHOCTb
Ha yJIUIEe»
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«B rocrax y [lennu AnuHHBIA 4yJI0K»
AKTHBHU3UPOBATH ¢anrazuto, pa3BuBaTh
TBOpPUECKHE  CIIOCOOHOCTM B IIpoliecce
JIBUTATENIbHOM  JEATEIbHOCTH. [peHupoBKa
yIpaxXxHEHUH c JBUKEHUSIMU noj
CTUXOTBOpHBIM TekcT. Pa3BuBare yMeHuHe
JecTBOBaTh B KOJUIEKTHUBE (COLMATM3ALIMS).
CoznaBaTh  3MOIMOHAJBHBIA ~ HAcTpol  Ha
pa3BUTHE HMHTEpeEca W IKEIAHUE 3aHUMAThCA
crioptoM. @OpMUPOBATH MPABHIBHOE JIbIXaHUE
(3mopoBbe). PazBuBath (hoHEMATHUYECKUN CITYX
( KOMMYHHKaIus).

[IpoBecTn Geceny M BBISICHUTH KaKHe LIBETHI OHU
3HAIOT;
Pa3yunth 10ropuTMHU4ECKYIO THMHACTHKY.

BennomHuTe M pacckasarth JETAM O
HapOJHBIX WIpax, KOTOPbIE WIPAIHA B
JETCTBE

Ne9
6u.

3aerHJ'I$ITI) YMCHHUE MCTAaThb B BCPTUKAIBHYIO
Leap MpaBOM M JIEBOM pPYyKOHM OT Iuleda ¢
pacctosiuus 4-5 M. M3 HW. M. CHAA, CTOS Ha
kojeHsx. OtpabarbiBaTh HaBBIK  JIETKOTO
NpbDKKa Ha JBYX HOTax, paslo)KEHHBIX B
axMaTHOM Topsiake Ha pacctosHuun 30-40 cwm.
CoBeplIleHCTBOBATh yYMEHHE COXPAaHSTh
paBHOBECHE MpPH XOJbOE MO CKamMbe CIHUHOM
BIIEPEN, BO BpeMs MOJI3aHUs o
FUMHACTHYECKOM  cKaMbe  Ha  JKUBOTE,
MOATATUBATHCS JBYMS pyKamu. B moaBuxHON
Urpe pa3BUBATh TOBAPUINECTBO, BOCIHUTHIBATH
no0OpoXkKeNnaTenbHOe OTHOIICHHE APYT K APYTY.
@opmMupoBaTh MOJOXKUTEIbHBIE HMOLUU U
MOTHBAIIMI0O K peueBOd U (U3KYIbTYpHOU
JeSITeIbHOCTH.

NunuBuayanbHas paboTa ¢ 1€ThbMU:

MeraHne B BEpTUKAIBHYIO LIEb IIPABOM U JIEBOM
PYKOH OT mieya ¢ paccTossHUS 4- 5 M. U3 u. IL
CTOSI, CUAS.

becena «Ilouemy MBI 3akansieMcsy,
«Kak  mpaBuUJIBHO  OJleBaThCid  Ha
MIPOTYJIKY 3UMOM»
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NelO
4y,

«/luKre JKUBOTHBIE»

3aKperIsaTh 3HaHUA JETEH O )KMBOTHBIX: 3HATH
Ha3BaHMs, WX BHEIIHUUM NpPU3HAKH, Kak
NIEPE/IBUTAIOTCS, TI/I€ JKUBYT, YIPAXKHATH B
noxdope SIUTETOB, YIIPAKHATH B
BBIKJIA/IbIBAHUN HEOO0IbIINX CJIOB co
CTEYEHHEM COIVIACHBIX, Pa3BUBAaTh CIOBAph IO
JAHHOM JIEKCU4ecKoil Teme. Pa3BuBare ymeHue
KOOPJIMHUPOBATh JIBUKEHUS PYK C PEUYBI0 U
MY3BbIKOH. dopMHpoOBaHHE IIPaBUIIBHOMN
OCaHKH. @opMHpOBaTE  MOJIOKUTEIIBHBIE
SMOIIMM W  MOTHUBAllMIO K peYeBOd U
(bU3KYIBTYPHOU €S TEIHHOCTH.

Pa3zyunBanue naab4nKOBOM T'MMHACTUKU

Otr aJbIBAHUC 3arajgoxk (6] JUKHX
KHUBOTHBIX

Nell
6u.

Ha cBexem Bo3ayxe

Y4uTh MONepeMeHHOMY JBYXIIAXHOMY X0y C
MajJKaMH. [Tponomkars o0y4JeHme
CKOJIb3SIIIEMY Ilary, JoOuBascCh NpaBUIBHON
MOCa/IKN JBDKHUKA OJIHOBPEMEHHBIM
MepeHeceHneM Beca Tejla C OJHOM HOTM Ha
JOPYryo , YUIMHAS 1Iar, COTJIaCOBBIBATH PaboTy
PYK U HOT IIPH X0/1b0€ Ha JIbDKaxX 0e3 maJlok

[IpoBectn Oeceqy O KOHBKOOEKHOM BHIE
criopTa.

Yr1o HEOOXOIMMO IS 3aHITUH KOHBKOOEKHBIM
crioptom?

Ha BEBIXOIHBIX KaTaHWe C JOEeTbMH Ha
koHbkax B DOKE

Nel2
4y,

Mg - ExHK

3aKkpeIisiTh yMEHUE COXPAHATH PAaBHOBECHE
Mpu  XO0ap0€ 1O CKaMbe C  BBICOKUM
MOJHUMAaHHWE KOJIEHAa M BBIITOJHEHHEM XJIOIIKA
MOJT KOJICHOM; BEJCHUU Msi4a MPaBOM U JICBOU
PYKO# B IIPSIMOM HallpaBJI€HUU; IPOKATHIBAHUE
Ms4Ya IOJ Jyrd IOCTaBJIEHHbIE B KOPHUJIOD.
OtpabaTbiBaTh HaBBIK HANpBITUBAHUS  HA
TMMHACTUYECKYH0  CKaMmbs;  Jla3aHbe IO
TMMHACTUUYECKOU CKaMbe OJJHOUMEHHBIM
CrocoOOM. AKTHMBM3AIMS MBIIUICHUS Yepe3
BeinmoyiHeHHe OPY ¢ MsadyoM —  EXUKOM.
dopmupoBaTh HABBIK 0€30MACHOTO TOBEICHUS
B MOJIBMOKHBIX UI'Pax.

PaccmarpuBanne WLTIOCTpalMid, MPOCMOTPHI
BUJICO O 3UMHUX BUJaX CIOpPTA.

CuTyaTUBHBIN pasroBop «Kakue
VIOpaXHEHUs] TPEHUPYIOT CHUIy MBIIIII
HOT ( pyK, CIIUHBI)».
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Nel3 Ha cBexem Bo3yxe Becena: Kak omeHuTs coOCTBEHHOE 370pOBbe U | [lorynsiTh ¢ 1eThbMU B Mapke:
6u4. 3aerHHeHI/Ie HaBBIKa XO,HB6BI Ha JIbDKax | CAaMOYYBCTBHUCH. - nourparb € ACTbMU B IIOJABUIKHBIC
CKOJIb3SIIIMM I1aroM. BoccraHoBieHnEe HaBbIKa UTPBL
CIIyCKa CO CKJIOHA U MOJAbEMA «IECEHKON» - mpuayMarb BMecTe paccka3 «Hosslii
BUJ CHOpPTa JJIA OJIUMIIUUCKUX UTP»;
(co3manme W TpE3EHTAIUs ICKU30B
CIIOPTUBHOTO KOCTIOMa [Uii COOpHOM
Poccuu, meganu 111 4eMITMOHOB);
Nel4 «Cnopt — 370pOBbE, CHOPT — UTpa, JIOBKOCTh, | - MOBTOPEHHE C JACThbMH TpaBui mnoBeneHust B | [lanka- mnepeasuxka «Urpsl BMecTo
6u. cuiia, Kpacora!» CIIOPTUBHOM 3aJie, BOCHIUTaHHE CTPEMJIEHUS K | JIEKAPCTBY
3aKkperisiTh YMEHHE Y4acTBOBaTh B WIpax ¢ | 0€30MacHOMY IOBEJIEHUIO;
AJIEMEHTAaMU COPEBHOBAHUS, CIOCOOCTBYIOMIMX | -MI€AAroruyeckasl CHUTyalus «OCTOPOKHO
Pa3BUTHIO MCUX0(U3NUECKUX Ka4eCTB, | JIEKapCcTBO!»
YMEHUIO OPHEHTHPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE. | - (OPMHUPOBAHHUE TMPEICTABICHUNM 00 OMACHBIX
CoBepuIeHCTBOBaTh ~ TEXHMKY  OCHOBHBIX | JJISl YEIOBEKAa M OKPYKAIOIIEr0 MHUpa MPUPOJBI
JBYKEHUH, TOOUBAsICh €CTECTBEHHOCTH, TOUKH, | CUTYaLMsIX clIoco0ax MOBEJEHUS B HUX.
BBIPA3UTEIBHOCTH ux BBINOJIHEHMS.
3aKperiiTh yMeHue KOMOHMHUPOBATh
JBYDKEHUS, HPOSIBIIAS TBOPYECKUE
CIOCOOHOCTH. Pa3BuBath TBOPYECTBO,
CaMOCTOSTEJIBHOCTD, WUHHUIIUATUBY B
JIBUTaTEJIbHBIX NEeUCTBUSX, OCO3HaHHOE
OTHOLIEHHWE K  HHUM, CHOCOOHOCTh K
CaMOKOHTPOJIIO NPH BBIIOJHEHUU JIBUKEHUH.
Nel$5 Urpel — sctaders becena «B 310poBOM Tele- 310pOBBIH 1yX». OpranuszoBatb C peOEHKOM CEpUI0
64 3aKkpemisaTh HaBBIKM  XOJbOBI  «3MeWKoi», | DopMHpOBaTh 3HAHMS JETed O paLMOHAIbHOM | Oece O IpaBUiIax 0e30MacHON KHU3HU
«IIPOTHUBOXOJIOM, «I10 JIMaroHaIWy». | MUTaHUH, 3aKaJMBaHUU, JBUraTeNbHOH | (IomMa, Ha yauume — OOLeHue ¢
VYrpaxHaTe B 0ere ¢ OCTAaHOBKOM Ha 3BYKOBOW | aKTUBHOCTH. HE3HAKOMBIMHU JIFOAbMH, )KUBOTHBIMH).
CHUTHAI C BBINOJIHEHHEM 3a/1aHusl.

CoBepuieHCTBOBaTh HAaBBIKM ObICTporo Oera,
npose3aHuss B 0o0pyd, NpbDKKOB. Pa3BuBath
¢u3nyeckue KadecTBa: OBICTPOTY, JIOBKOCTD,
BBIHOCIIMBOCTb, MBIIIEUHYIO cuily. Pa3BuBath
KOHLIEHTPALMIO ¥ paclpeieieHue BHUMaHUs
yepe3 urpel — ocradersl.  Pa3BuBath
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IIPEJICTaBICHUsT O TOM, YTO CIHOPTUBHBIN
pe3ysbTaT 3aBUCUT HE TOJIBKO OT (PU3MUECKOM
MOJArOTOBICHHOCTH YEJIOBEKa , HO M OT €ro
SMOILIMOHAJIBHOTO HAacTpOsi U HPaBCTBEHHBIX
KauecTB  (TpyHoiroOus, yHOpPCTBA,  BOJIH,
JKeJIaHUs TOOEUTB).

Nel6 Ha cBexxem Bo3ayxe becena- paccyxnenue «5 — cnoprcMen»; ITourpats ¢ 1ETBMHU B NTOJABUKHBIE UT'PBI
6u. 3akperuisiTh HaBBIKM XOJhOBI HA  JIBDKAX,
CIIyCKOB u OIBEMOB, MIOBOPOTOB,
[IpoomxaTh y4yuTh CIYCKY U MNOABEMY Ha
CKJIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o npodeccuonansuom npasauuke «Jlens | [lpocmotpersh 51 00cyIuTh
64 3akperjieHue OCHOBHBIX BHJIOB JABW)KEHHMS, | KOCMOHABTHKNY (paclIMpeHue MpeAcTaBieHuil o | HHPOpMaIUIo u3 ¢bubMOB u
nekcuuecko Tembl  «KocMocy; co3maHue | COIMATBbHO 3HAYUMOU MPOQECCHH — KOCMOHABT); | TEJIEBU3HMOHHBIX porpamm: 0
Mpa3gHUYHOTO HACTPOECHMUS; pasButTHe KOCMOHaBTaXx, JYHOXO/Iax,
KOOpIUHAIINH JBUKCHHM, BHUMAaHUSI. KOCMUYECKHUX IyTELIECTBUAX, 3BE3AHBIX
VhpaxkHeHusT B PEUICHUH MaTEeMaTHYECKUX BOIHAX;
3a1a4. AKTUBU3UPOBaTh (aHTa3UIO, Pa3BUBATH
TBOpPUECKHE  CIIOCOOHOCTHM B Tpoliecce
JIBUTATEIBHOM JESITEIbHOCTH. PasButue
YMEHHH JeHCTBOBATh B KOJuIeKTUBE. Co31aBaTh
SMOIIMOHANBHBIN  HACTpPOU Ha pa3BUTHE
UHTEpeca M JKeJlaHUS 3aHUMAaTbCS CIOPTOM.
DopmMupoBaTh NPABUIBLHOE JbIXAHUE.
Nel8 «Xneb» Pa3yunth nmociaoBUIIbI ¥ TIOTOBOPKH O TPY/IE; MoHabntoaatb 3a BECEHHUMM
64 Yopaxuate ngeteii B 0Oere ¢ BBICOKUM

MMOJHUMAHUEM KOJICH, X0JIb0e CITMHOW BIEPE.
[IpomomxaTh yYUTh BBINOJHSITH YIPaKHEHUE
«Taukuy». CoBepIIEHCTBOBATh HABBIK MPBIKKA
yepe3 MpeIMeThl Ha JBYyX Horax. Pa3BuBath
paBHOBecHE TpU XOAbOE IO YMEHBIIEHHON
IJIOIIA M OMOpbl C BBINOJHEHUEM 3a/IaHUM.
Pa3BuBaTh cHIy MBI HOT, PYK, JOBKOCTH,
BHMMaHHE, KOOPIUHAIINIO, OOIIYI0 U METKYIO
MOTOPHUKY PYK. YTNPaXHSITh B JIOBIE MsA4a, B

U3IMEHEHNAMU B NPUPOAE,
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xoap0e ¢ mpoaBmwxeHueM Brepén. [Ipogomxars
y4UTh  OOpa3OBBIBAaTh  yMEHBIIUTEIBHO  —
JacKatenbHble  (OPMBI  CYIIECTBUTEIBHBIX.
Pa3BuBaTh MBICIUTEIBHBIE IPOLECCHI.

Nel9 Cro)XeTHO —HTrpoBO€ «Camblil CWIIBHBIN U | MpoBegeHune OU3KYNBTMUHYTKM «Y1obbl | [TobecenoBath 0 370poBOM  00Opase
6u. JIOBKUiD» CU/IbHBIM CTaTb M JIOBKUMY; )KU3HH B CEMBE,;
Y4auTh pa3zHOOOpPa3HO W YBEPEHHO BBITIOJIHSTH
pa3IUYHbIC JACHCTBHS C MSYOM; YIIPAXKHITH B
oere C MIPEO00JICHUEM pa3IMYHBIX
MPETSITCTBUI.
No20 «A30yKa 310pOBbSI» [ToGecenoBarh ¢ pEOCHKOM O MOBEICHYCCKUX CoBMeCTHO ¢ PEOEHKOM TMPUTOTOBUTH
4y, 3HaKOMHUTb C pa3HBIMH BHUJAMU MHUKpPOOOB; | MpaBUIaX, OT KOTOPHIX 3aBUCHUT €r0 JUYHOE BUTAMUHHBIH YKUH (3aKpemaTh
MOJIC3HOM M BPEAHOM TMuIllel, BUTAMHUHAMH. | CAMOUYYBCTBHUE U OOIIEHHUE CO CBEPCTHUKAMH U MpeJICTaBICHHE 0 MOJIE3HBIX
BocrnuTeiBath GepexxHOE OTHOIIECHHE K CBOEMY | B3POCIIBIMU; MPOJYKTax, Mo0ecenoBaTh O 3J0POBOM
3JI0POBBIO IOMA U B JIETCKOM Cajy. o0pase KHU3HN);
No21 «BomeOHbIi [IBETOK B rpymnme mapucoBath «BomeOHbIN 1IBETOK OOcyxkieHre BMEeCTe ¢ JEThbMHU CMbICTIA
6u. 3aKkperuUisiTh HaBBIKA JIA3aHbS PA3IUYHBIMU U CcoAep KaHMsI TOCIOBHII, TOTOBOPOK,
crocobamu; pa3BUBaTh (PYHKIUIO paBHOBECHS 3araflok O TPUPOJIHBIX  SABIICHUSX,
IIPU BBINOJHEHUU YIPaKHEHUH; JOBKOCTh U HApOJIHBIX MpPHUMET, CBEIEHUN U3
oOIIyI0 BBIHOCIMBOCTh; YYBCTBO €IMHCTBA, HApOHOTO KaJleHAaps;
CIUIOYEHHOCTH; TPEHUPOBATh JBIXaTEIbHYIO
MYCKyJIaTypy;  CO3JaBaTh  3MOI[MOHAJIBHO
MOJIOKUTETBbHBIA ~ HACTPOM  HA  3aHATUHU
WCIOJIb3YS DJIEMEHTHI [[BETOTEPATTUU.
Ne22 «J[r0OUMBIIA UPK» [ToGecenoBaTh 0 moNB3e IOMOpa, cMexa Uit | OpraHu3oBaTh MOCEIICHHE UPKA;
6u. CoBepI1eHCcTBOBATD TEXHUKY Oera; | 3MOpPOBBS peOCHKA;
COBEpILIEHCTBOBATh TEXHUKY METaHMUS;

YIIPAXKHATE B pABHOBCCHUH.
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| Tem: 22 | Uroro: 112
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HJIaHI/IPOBaHI/Ie COﬁbITHﬁ, NnNpasaHUuKOB, MEPONIPUATHUSHA

Mecsn Tema nocyra Bo3pacTHas rpynna
CenTs0pb My3bIKaabHO-CIIOPTUBHBIN Bce rpynmnsl
nocyr «/lenb 3HaHU»
«Kpocc Haumii»
Cpennss, crapiiasi, IOArOTOBUTEIbHAS.
OKT0pB Munu-npoext «CropTUBHBIN 2 muajuas rpymnmna
boToansb0M Moel ceMbI»
Cpennsis
«A30yKa 310pOBbs»
Crapmas
«BBITH 30POBBIM 3J0POBOY
IToaroroBurenpHasl.
«/lenb moBapa»
Hos6pp «MHOro MSYMKOB y HAC» 2 mutagmas rpynna
Munu-npoext «I eHeonorudyeckoe Cpennss
JIEPEBO MOEU CEMBH», TOATOTOBKA
«JIrobumM ciopTOM 3aHUMATHCS
[ToaroroBurenbHas
Munu-npoekt «CropTHUBHBIN repo
MOEH CeMbH», ITIOJITOTOBKA Crapiuast.
Jlexalpb «I1lapcTBO CHEXXMHOK 2 Myajmas rpymnmna
Munu-tipoekt «I'eHeonornyeckoe Cpennsis
JIEPEBO MOEU CEMBbU
«HoBoroauuit epanain
[TogroroBurenbHas
«Ilomapku neayniku Mopo3a»
Crapmas.
SlHBaph Munu-nipoekt «CopTUBHbBIN 2 myaiasi rpymmna
(hoToaTbOOM MOCH CEMBbIY
«HoBoroauue cropnpusbh»
Cpennsis
«BceMupHbIi 1EHD CHETA»
Crapuiasi, TOATOTOBUTENbHAS
®despanb «JIppkHsa Poccun» Crapmas.
Munu-npoekt «CeMelHbIi KOJIEKC IToaroroBurensHast

3710pOBbSI MOEH CEMBIY,
MOJATOTOBKA

CropTHBHBIHN Npa3aHHUK,

CpCI[HSISI, CTapmaﬁ, IOArOTOBHUTCIbHAA,




MOCBSIIICHHBIN 23 (eBpans (¢

ranamu)
Maprt «Becenpiii Knoyn» Cpennsis
«K Muiiike B roctn» 2 mutaamias Tpymnmna
«A, Hy-Ka IEBOYKI» Crapmas, [loarotoButenbHas
Munu-npoekt «CeMelHbII KoJIeKe
30pOBbSI MOEH CEMbU»
Armpenb Munu-npoext «CrIopTUBHBII 2 Myaiasi rpyrma
(hoToaibOOM MOEH CEMBIY
Cpennsisi , cTapiiasi, MoArOTOBUTEIbHAS
«MexayHapOIHbBIN I€Hb CIIOPTa
Bce rpymmsl
«BcemMupHBIN IEHb 310POBbS»
IToarorosurensHas
Munu-tipoekt «CeMelHbIi KOACKC
310POBbSI MOEH CEMbHU»
Mait «JleHb IO IBDY Munanmas, cpeaHss

«JleHb COIHIIA

CTapmaﬂ, IIoAroOTOBHUTCIIbHAA
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[IpenmeTHO-pa3BUBaloOIIas cpeia TPYIIbl AETCKOTO caja Heo0X0AuMa JETSM MOTOMY, YTO BBITIOJHSET MO
OTHOIICHUIO K HUM HMH(OPMAIMOHHYIO, CTUMYIHPYIOUIYI0O W pa3BHBaromlyl0 (yHKuud. OHAa HE MOXKET
CyLIECTBOBaTh cama 1o cebe, 0e3 JeTeil U B3pOCibIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBHM CO CBOUMH
MOTPEOHOCTSAMH, MHTEpPECaMH, IENISIMU W 3aJadaMd B3aWMOJEHCTBHA. DTa cpela JOJDKHA CTPOUTHCS Ha

Opranu3anuoHHbIi pa3gen

Opraﬂmaum{ HpeI[MeTHO-pafiBI/IBalOIIIEﬁ cpeabl

OCHOBC BCAYHIUX TPUHIOHUIIOB:

[IpenmeTtHO-pa3BUBaONIasl CpeAa € Y4ETOM B3pOCIEHUSA JOUIKOJIbHUKOB, TO €CThb B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH HX (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUS M dTalaMU CTAHOBJICHHUSI Pa3IUYHBIX BHJIOB
(UBKYIBTYPHO-030POBUTEIHHOM JIEATETLHOCTH, MOXKET OBITh HAMOJHEHA CJICTYIOIITUM 000PyI0BAHUEM.

COZEpKaTEIbHO-HACHIIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLIECH;
* TpaHC(POPMUPYEMOI;

* MOU(PYHKINOHAIBHOM;

* BAPUATUBHOW;

* IOCTYITHOW;

* 0e30MacHOii;

* 3710poBbecOeperaroniei;

* 3CTETUYECKU-TIPUBIIEKATEILHOM.

Ne HaumeHoBaHue 000py10BaHUs KouanuecTBo
1 Mermouku 111 MeTanus ¢ rpanyiamu (Ha6op u3 10 mrT., 4 iBera) 100— 2
120 r
2 Mstun pe3nHOBBIS 25
3 [Ipeiraromuii Ms9 ¢ pydkoi (quaMeTp He MeHee 45 cM) 3
4 OOpyum TIaCTMacCOBBIC 5
5 Jlyru i mojyie3aHus 2
6 ['iMHacTHYECKHE TANIKK MJIaCTMACCOBBIE 30
7 ['mMHacTHYECKHE MTAJIKKM IEPEBSIHHbBIC 30
8 Ckakanku 20
9 Kernu 20
10 Konychl Masibie 6
11 Konycsl 60b111€ ¢ OTBEPCTUAMU 4
12 Memouku a1 MeTaHUsl (C IECKOM) 15
13 [InactMaccoBble IApUKH 50
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15 Komsriedpoc 1
16 bapmunToH 2
17 Msa ¢yTOOIBHBIN 1
18 M9 BOJIeiO0TBbHBIIH 1
20 KyOuku nepeBsiHHBIE 50
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IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX ABUKCHUH, MOJABU/KHBIX UI'P U YIIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)

OcHoOBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xonp0a moArpyInmamMu U BCeil TpyNIoi, mapam, 1o Kpyry, B3sBIINCH 32 PYKH, C U3MEHEHHEM
TeMIa, ¢ Mepexo/IoM Ha Oer, U Ha00OPOT, C U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs, BPACCHIMHYIO (mmocie 2 jeT 6
MecsLEB), 00X0s MPEAMETHI, IPUCTABHBIM I11arOM BIIEpPE, B CTOPOHBI.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecHH. Xo0/b0a 1o mpsMoi aopoxke (mupuHa 20 cMm, juyinHa 2-3 M) C
nepelaruBaiieM uepe3 mnpeamersl (Boicota 10—-15 cm); mo mocke, TMMHAcTUYECKOM cKamelke,
opeBHy (mupuna 20-25 cm). KpyxeHne B MeAJICHHOM TeMIIe (C MPEIMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynmaMu ¥ Bcel IpynIloM B NPsSAMOM HAIPABICHHWH, JPYr 3a APYrOM, B KOJIOHHE IIO
olHOMY, B MeJUieHHOM Temne B TeueHue 30—40 cexyHI (HempepblBHO), ¢ M3MEHEHHEeM Temra. ber
MEXAY IBYMS IIHYpaMHU, JUHUSIMHU (paccTosiHUE Mex Ay HUMH 25—-30 cm).

IMon3anue, ga3zanbe. [lon3anne Ha YeTBEepeHbKaX MO MNpsIMou (paccTosiHME 3—4 M); MO JOCKE,
JIeXaIel Ha ToJTy; MO HAKJIOHHOM JOCKE, MPUIIOIHSATON OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cM; mo
ruUMHacTUYeckor ckamerike. [loanesanue mon Bopotia, BepeBKy (Bbicota 30—40 cm), mepene3aHue
yepe3 OpeBHO. JlazaHbe 10 JieceHKe-CTpeMsIHKe, THMHACTHYECKON CTeHKe BBEpX M BHU3 (BbIcoTa 1,5 M)
yAOOHBIM 1 peOeHKa CrTocoOoM.

Karanue, Opocanue, meranue. KaraHne Ms4a [ByMs pyKaMHM M OJHOM PYKOW Menarory, Apyr
Ipyry, noa Ayry, ctost u cuag (paccrosiuue 50—-100 cm); Opocanue Msya BIepe AByMs pyKaMu CHU3Y,
OT I'PyJH, U3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HATIHYTHIM Ha ypoBHE Ipyau pebeHka, ¢ pacctosHus 1—-1,5 m,
yepe3 CeTKy, HaTSHYTyl0 Ha YpOBHe pocTa peOeHka. Mertanue Msa4eil, HaOMBHBIX MEIIOYKOB,
IIWIIEK Ha JaJbHOCTh MPABOM M JIEBOM PYKOW; B FTOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb — JBYMS PYKaMH, MpPaBOM
(;teBoit) pykoit ¢ pacctostaust 1 M. JIonst msiua, OporenHoro negarorom ¢ paccrosaust 50—100 cM.
IIpbIKKH. PBDKKKM Ha JIByX HOTax Ha MecCTe, CJerka MpOJBUrasCh BIEpell; NMPBDKKUM HA ABYX HOrax
yepe3 mHYp (MuHUIO); depe3 aBe mnapamienbHbie TuHUU (10-30 cm). [Ipepkku BBEpX ¢ KacaHHEM
npeaMeTa, Haxozsmerocs Ha 10—15 cM Bblle OHATON PyKH peOCHKA.

Oobmepa3BuBaoye ynpaskHeHus

VYrpakHeHus1 Uil KUCTEH PyK, pa3BUTHS U YKPEIUICHHs MBI [UiedeBoro mnosica. [lomaumare pyku
BIIEpE]l, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEIIUBATh WX IEpei I'PYAbI0 W pa3BOJUTh B CTOPOHBL. OTBOJUTH
pYKM Hazal, 3a CIUHY; crubath M pasru0aTh UX. XJOoHarh pyKaMu Iepen coOOi, Haa TOJIOBOM,
pa3MaxuBaTh BIIEpe/I-Ha3ajl, BHU3-BBEPX.

VYrpakHeHusT Ui pa3BUTHS W YKPEIUICHWS MBI CIIMHBI M TUOKOCTH TO3BOHOYHHKA.
[ToBopauuBaThcs BIIPaBO-BJICBO, TepeiaBas MPEAMEThI PAIOM crosieMy (cuasmiemy). HakioHsIThes
BIIepe U B CTOpoHBI. [loouepenHo crudath U pa3rudath HOTH, CUIS HA 1outy. [loJHUMATh U OIycKaTh
HOTH, Jieka Ha criiHe. CTOsI Ha KOJICHSX, CAUThCS HA MATKH U TOTHUMATHCSI.

YnpakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETIEHUST MBI OPIOITHOTO Mpecca U HOT.

Xomute Ha Mecte. Crubarhb leBylo (MpaByl0) HOTHM B KOJEHE (C MOJAEPKKOM) W3 HCXOAHOTO
noJioxkeHust cTost. [Ipucenars, aep:kach 3a Omopy; MOTATUBATHCS, TIOAHUMASCh HA HOCKU. BhICTaBIATH
HOTY Briepes Ha nATKY. [lleBenuTh nangpiiamMu HOT (CUAA).

IHoaBHKHBIE UTPbI

C xonmpboit u Oerom. «Jloronn wmsauly, «llo TponuHke», «YUepe3 pyueek», «Kto THIIE?Y,
«[lepemaran uepe3 mnanky», «Jloronute Mmens!», «BopoObliku U aBTOMOOUIBY, «CONHBIIIKO H
noxXauK», «[Ituuku gerarom», «[Ipunecu mpeamer».

C momanuem.«/lonomu no morpemymikuny, «lIpomomtu B Bopotia», «He mepenon3ail nauHUIO!»,
«O0E3bIHKNY.

C Opocanuem u jnoBneil Msada.«Msu B kpyry», «[Ipokatu msay», «JloBu msay», «[lomaau B BOpoTHay,
«llenbcs Tounee!».
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C mnoanpeiruBanueM.«Moi Becenblid, 3BOHKHN MAY», «3aiika OelieHbKud cuaut», «lItuuku B
THE3JIbIIIKax», «depes pydeex».

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«I e 38eHUT?», «Haiiam diaaxox».

JIBukeHue nmoja My3siky U nenue.«lloe3ny», «3anHpka», «Diaxox».

Maammuas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

OcHoBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xonp6a 00bIYHAS, HA HOCKAX, C BRICOKMM MOJHHUMAaHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IO
nBa (mapaMu); B pa3HBIX HANpPABJICHHUSX: [0 MPSIMOM, MO KpPYyry, 3MEUKOH (MeXIy HpeaMeTaMu),
BpacChIHYI0. X0/160a ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aJJaHuM (C OCTAaHOBKOM, MPUCEIaHUEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/ab0a 1O TpsMoil popoxkke (mmpuHa 15-20 cm, mmmaa 2-2,5
M), MO JOCKE, TMMHACTUYECKOW cKamelke, OpeBHY, MPUCTABIIASA MATKY OJHOW HOTU K HOCKY JIpYroif;
X0Jp0a 1Mo pedpucToil ocKe, ¢ NepelaruBaHueM 4Yepe3 NpeaMeThl, peHKH, 10 JIECTHUIIE,
MOJIOKEHHOM Ha 1oJi. Xoap0a 1Mo HakIOHHOU Jocke (BeicoTa 30-35 cM). MemienHoe Kpy>KeHue B 00e
CTOPOHBI.

Ber. ber o0p1unbIi, Ha HOCKaX (MOATPYMNIaMH U BCEH I'PYIIO), ¢ OJHOTO Kpasl IJIOIIaIKU Ha APYroi,
B KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY, B Pa3HBIX HAIIPABICHHSX: MO MPSIMO, H3BIIIUCTON JOpokKaM (mupuHa 25-50
cM, JutiHA 5—6 M), TI0 KPYTy, 3MEHKOH, BPACCHIMHYIO; OET C BHITIOJHEHUEM 3aJaHui (OCTaHABIMBATHCS,
yOeratb OT JOTOHSIONIEro, JOTOHSATH yOeraromiero, 0ekaTb M0 CHUTHAY B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢
W3MEHEHHEeM TeMIia (B MeIjieHHOM Temrie B TedeHne 50—60 cexyHI, B OBICTPOM TeMIIe Ha pacCTOSHUE
10 m).

Karanue, Opocanue, JioBjs, MeTanue. Katanue msya (1apuka) Apyr Ipyry, MexIy npeaMeramu, B
Boporna (mmpuna 50—60 cm). MeTaHue Ha JaTBHOCTH MPABOM M JIEBOM PyKo# (K KOHIy To/a Ha
paccrosiHue 2,5-5 M), B TOPU3OHTAIBHYIO IIEbh ABYMS pyKaMW CHHU3Y, OT TPYAH, MPaBOW U JIEBOU
pykoit (pacctostaue 1,5-2 M), B BEpTUKAJIBbHYIO 1€ (BBICOTA IIEHTPa MHIIEHU 1,2 M) TIpaBOil U JIEBOU
pykoit (paccrossaue 1-1,5 m). JloBns msga, OporeHHoro BocmurtareneM (paccrosiaue 70—100 cm).
Bbpocanue Msua BBepx, BHU3, 00 1MOJI (3eMITIO), JIOBJIS ero (2—3 pa3a moapsim).

IMon3zanue, na3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKaX 1O TPsAMOW  (paccTosHHE 6 M), MEXIY
npeaMeTaMu, BOKPYT HHX; IOJUIe3aHHE IMOJ MpensTcTBue (BbicoTa 50 cM), HE Kacasch pyKamH IoJa;
npoJie3anue B oOpyd; mepene3anue yepe3 OpeBHO. JIazaHbe Mo JeceHKe-CTpeMsIHKE, THMHACTHYECKON
creHke (BicoTa 1,5 m).

Ipbekku. [lpepkku Ha JByX HOrax Ha MecTe, ¢ NpOJBMXKEHHEM Brepena (paccrosHue 2-3 M), U3
KpY)KKa B KPY)KOK, BOKPYI MpPEIMETOB, MEXIy HUMH, MPbIKKUA ¢ BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX C Mecra,
JocTaBas IMpeaMeT, MOJBEUICHHBINM BBIIIE MOJHATON pyKH peOeHKa; uepes3 JIMHUIO, IIHYp, yepe3 4—6
TUHUHN (0OYepeIHO Yepe3 Kaxayr0); uepe3 MpeAMeThl (BbICOTa 5 cM); B JJIMHY C MECTa 4epe3 JIBe
TUHUM (paccTosHue Mex Ty HuMu 25-30 cM); B JUIMHY ¢ MecTa Ha paccTtosinue He MeHee 40 cMm.
I'pynnoBsbie ynpaxHenusi ¢ mepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY HO OJIHOMY, LIEPEHTY, KpPYT;
MepecTpOCHHEe B KOJIOHHY IO JBa, BPACCHIIIHYIO; pa3MbIKaHWE M CMBIKaHHE OOBIUHBIM IIIArOM;
MOBOPOTHI HA MECTE HAMpaBo, HAJIEBO MEPECTYIIAHUEM.

Purmuyeckass rumMHacTuka. BrinonHeHne pasydeHHBIX paHee O0IIepa3BHBAIONIMX YIPAKHEHUH U
LUUKIMYECKUX JBUKEHUN MO MY3bIKY.

OO0mepasBuBalomue ynpas;KHeHust

VYrnpaxHeHuss i KUCTEH PYK, Pa3BUTHUS W YKpEIUIEHUs MBI IuledeBoro mnosca. [longHumare u
OIlyCKaTh NpsSMbI€ PYKU BIIEpEl, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBpEMEHHO, moouepenHo). [lepeknanpiBaTh
IIPEeIMETHI U3 OJJHOM PYKH B JIpYryro mepen co0oil, 3a CHMHOM, Haj roJoBoil. Xionath B JIaJ0MIN Mepe]
co0Oi U OTBOAUTH PYKH 32 CIMHY. BBITATMBaTh pyKH BIiepe], B CTOPOHBI, IOBOPAUYMBAThH UX JIAJJOHIMU
BBEpX, MOJHUMATh U ONYCKATh KUCTH, IEBETUTH MaJbI[AMH.
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YrpaxHeHus 17151 pa3BUTHSI U YKPEIUICHUST MBIIII] CIIMHBI ¥ THOKOCTH 1MO3BOHOYHMKA. [lepenaBath My
Ipyr ApYyry Haja TOJOBOH BIepeA-Ha3al, ¢ IOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIpaBo-BieBO). M3 mcxomHoro
IIOJIOKEHUSI CUJS: NOBOpAuYMBATHCS (IOJIOKUTH NMPEAMET 103aau ceOs, MOBEPHYThCA U B3STh €r0),
HAKJIOHUTbHCS, OATSIHYTh HOTH K ce0e, 00XBaTUB KOJIEHU pyKaMmH. 13 MCXOIHOro M0JI0KEeHUs Jiexka Ha
CIIMHE: OJJHOBPEMEHHO IOJIHUMATh U OIlycKaTh HOTH, JBUraTh HOT'AMH, KaK IPH €371 Ha BEJIOCUIIEE.
W3 MCXOMHOTO TOJIOKEHHS Jie)Ka Ha KHUBOTE: Crudarh W pasrubarh HOrM (IOOYEPETHO M BMECTE),
MOBOPAYMBATHCA CO CIMHBI Ha )KUBOT U 00paTHO; MPOTUOATHCS, TPUTIOJHUMAS TIJICUH, PAa3BOIS PYKH B
CTOPOHBL.

VYnpaxHeHus 7151 pa3BUTHUS M YKPEIUICHHUS! MBI OPIOITHOTO Tpecca U Hor. [lomHUMaThcs Ha HOCKH;
[I0OYEPEHO CTAaBUTh HOIY Ha HOCOK BIIEpeA, Ha3al, B cTopoHy. IIpucenars, nepixach 3a onopy u
0e3 Hee;, MpHCEAaTh, BBIHOCA PYKH BIIEpeN; MpHUcenaTh, OOXBATHIBAs KOJEHW PyKaMHU M HAKJIOHSS
rojoBy. lloodyepeaHo mnonHUMaTh M ONYCKAaTh HOTH, COTHYThle B KoJieHsX. Cuzasg 3axBaThIBaTh
najbllaMM HOT MENIOYKHM C TeCKOM. XOJWUTh M0 TMajKe, BaJUKy (AuaMeTp 6—8 cM) MPUCTaBHBIM
11arom, OMMpasch Ha HUX CEPEIUHOMN CTYIHHU.

CnopTuBHBIE UTPBI U YIPAKHEHUSA

Karanue Ha cankax. KataTe Ha caHKax Apyr Jpyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckounbxenne. CKOJIB3UTH IO JIEASIHBIM JOPOKKAM C HOIIEPKKOM B3pOCIIBIX.

Xonab0a Ha JbDKax. XOAUTh 10 POBHOM JIBDKHE CTYMAOLIUM M CKOJIB3SIIIUM IIaroM; AejaTh MOBOPOTHI
Ha JIbDKAX NEePEeCTyIaHUuEM.

Karanme na Benocunene. Karatbcs Ha TpPEXKOJECHOM BEJIOCHUIEAE IO NMPSMOM, MO KPYry, ¢
ITOBOPOTAMH HAIIPABO, HAJIEBO.

ITonBUKHBIE HTPBI

C oOerom. «berute ko MHe!», «lltnukn wm nTeHUMKW», «Mblmm U KOT», «berure K dnaxky!y,
«Havniau cBoit uBer», «TpamBaity, «Iloe3n», «Jloxmarslii mecy, « [ ITHUKK B THE3ABIIIKAX.

C npeixkamu.«Ilo poBHeHbKOU mOpoxke», «lloitmaii komapa», «Bopo-Obimku u koT», «C KOYKH Ha
KOYKY».

C noane3anueM M na3zanbeM. «Hacenka v mpimisitay, « MbIu B KIag0-Boi», «Kpoiaukmy».

C Opocanmem u gosiei. «kKTo Opocut nanpiie wmemodek», «llomamum B Kpyr», «COel Kermoy,
«beperu npeamer».

Ha opuentupoBky B npoctpanctBe.«Haiian cBoe mectoy», «Yraaai, KTo U rae Kpuuut», «Haiiam, yro
CHPATAHO.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

OcCHOBHbBIE IBHKCHHS

Xoab0a. Xonp0a oObIyHAs, Ha HOCKAX, HA MATKAX, Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, X0/Jb0a C BHICOKHUM
MOJAHUMAaHUEM KOJIeH, MEIKUM M IIUPOKUM IIIaroM, MPUCTABHBIM IIArOM B CTOPOHY (HAmpaBO H
HaneBo). Xoap0a B KOJIOHHE MO OAHOMY, IO JBoe (mapamu). Xoap0a Mo MmpsSMOM, MO KPYyry, BIOJb
TpaHUIl 3aja, 3MEHKOW (MEXIy IpeIMeTaMu), BpacChIMHYIO. Xo0/Ab0a C BBIOJHEHUEM 3aJaHul
(mpucecTh, U3MEHUTH MOJOXKEHUE PYK); XOAp0a B 4epeOBaHUU C Oerom, MpPbLKKaMH, U3MEHEHHEM
HaIpPaBJICHUs, TEMIIA, CO CMEHOM HaIIPaBJISIOILETO.

Ynpa:xkHeHusi B paBHoBecuu. Xoap0a Mexnay nuHUsAMH (pacctostHue 10—15 cm), mo nuHUM, MO
BepeBke (aumamerp 1,5-3 cM), mO J0CKe, THMHACTUYECKON ckameiike, OpeBHY (C mepenraruBaHueM
4yepe3 NpPEeIMETHI, ¢ MOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsg HOT'Y C HOCKA, PyKH B CTOPOHBI).
Xoapba mo pedbpucToii Jocke, Xoap0a U Oer Mo HaKIOHHOW JOCKe BBepX M BHU3 (mupuHa 15-20 cM,
BbicoTa 30-35 cm). [lepemaruBanue uepe3 pelku JECTHHUIBI, MPUIIOAHATOM Ha 20—25 cM OT moua,
yepe3 HAOMBHOU MU (IToodepeHo yepe3 5—6 Msdeid, MOJI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUM JAPYT OT Apyra), C
pa3sHBIMU MOJIOKEHUSAMH pyK. KpykeHue B 06e cTOpOHBI (pyKH Ha TOsCE).

52



Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKaX, C BRICOKAM TOJHUMAHUEM KOJICH, MEJIKUM M IIMPOKUM Imarom. ber B
KOJIOHHE (10 OAHOMY, IO JBOE); Oer B pa3HBIX HANPABICHUAX: IO KPYry, 3MEUKOH (MExXIy
MpeIMeTaMu), BPacChITHYI0. ber ¢ M3MeHeHneM Temra, CO CMEHOW Bemyiero. HempepreiBHBIN Oer B
MeJUIeHHOM Temnie B TedeHue 1-1,5 wmwunytel. ber Ha paccrosnue 40-60 M co cpeaneit
CKOPOCTBIO; YenHOuHbI Oer 3 pasza mo 10 m; Ger Ha 20 M (5,5-6 cekyHJ; K KOHILy r0/1a).
Ilos3anue, nazanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax 1o npsmoit (paccrostaue 10 M), MEX Iy IpeAMeTaMu,
3MEUKOM, MO TOPU30HTAJIBLHOM W HAKJIOHHOM JOCKE, CKaMelKe, MO0 TMMHACTHYECKON CKaMeEWKe Ha
KUBOTE, NOATATMBasCh pykamu. [lon3aHue Ha 4YeTBEpEeHbKAaX, ONUPASICh Ha CTOINBl U JAJIOHH;
MoJyie3aHue MOJi BepeBKy, Ayry (Beicora 50 cMm) mpaBbeIM U JieBbIM OokoM Briepea. Ilponezanue B
o0pyu, nepesne3anne yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO CKaMelKy. Jla3aHbe 1Mo rUMHACTHYECKOW CTEHKE
(nmepene3aHue ¢ OAHOTO IPOJIETA HA IPYTOi BIIPaBO U BJIEBO).

Hpbexku. [peokkn Ha MecTte Ha IBYX Horax (20 mpeDKKOB 2—-3 pasa B 4epelOBaHUU C X0/Ab0Oi),
MpoJIBUTAsICh Briepea (paccTosiHue 2—3 M), ¢ MOBOPOTOM Kpyrom. IIpbDKKU: HOT'M BMeCTe, HOTH BPO3b,
Ha OJHOW HOTe (Ha MpaBOMl W JIeBOW moouepeAHo). [IpbDKKM depe3 TUHUIO, MOoUepeaHo uyepe3 4-5
JTUHUN, paccTosiHue Mexay KoTopbiMu 40-50 cm. Ilpepkku depes 2-3 mpeameta (MOOYEpEHO yepe3
Kaxapii) BbicoTOM 5—10 cm. Ilpepkku ¢ BeicoThl 20-25 cMm, B JuMHY ¢ MecTta (He meHee 70 cm).
[IppIKKM ¢ KOPOTKOM CKAKaIKOM.

Karanue, Opocanme, JioBjasi, MeraHue. [IpokarbiBaHue Msuei, oOpyded Ipyr Apyry MeExay
npenMeramu. bpocanue msya Ipyr Apyry CHM3y, W3-3a TOJIOBHI M JIOBJS €ro (Ha paccTosHuu 1,5 m);
nepeOpacbiBaHuEe Ms4a ABYMS pyKaMd H3-3a TOJIOBBI W OJHOM pYyKOM uyepe3 MpensarcTBus (c
paccrositus 2 M). bpocanne msiga BBEpX, O 3eMJIIO M JIOBJISL €ro AByMs pykamu (3—4 pasa mompsn),
OTOMBaHWE MsAYa O 3EMJIFO TIPABOM W JIEBOM pykoul (HE MeHee 5 pa3 mojapsin). MeTaHue mpeaMeToB
Ha JanbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOPU3OHTAIBHYIO 11eJ1h (C paccTosTHUA 2—2,5 M) MpaBoOi U JI€BOH
PYKO#, B BEpTUKAJIBHYIO 11€J1b (BBICOTA IIEHTpa MUIlIeHH 1,5 M) ¢ paccTosiHuA 1,5-2 M.

I'pynnoBblie ynpa:xxkHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY MO OJAHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT;
MepecTpOCHNE B KOJIOHHY MO J[Ba, 10 TPHU; PaBHEHUE IO OPUEHTUpPaM; IMOBOPOTHI HANpaBO, HAJEBO,
KpYroM; pa3MbIKaHHE U CMBIKaHHUE.

PutMuyeckasi rHMHAacTHKA. BriloyiHeHNE 3HAKOMBIX, Pa3y4eHHBIX paHee YIPaKHEHUN U HUKINYHBIX
JBUKEHUM MO/ MY3BIKY.

Oobmepa3BuBaoMe ynpaskHeHust

YopakHeHust A7 KUCTeW PyK, pa3BUTHs U YKPEIUIEHHS MBI IuieyeBoro mnosica. [logHumats pyku
BIIEpE/, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO, IMOOYEPEHO), OTBOJUTH PYKU 3a CIIMHY U3 MOJIOXKEHHI:
PYKH BHHU3, PyKH Ha MoOsice, pyKH IEpe] I'pyAblo; pa3MaxuMBaTh pyKaMHu BIIepeA-Ha3al; BBHIMOIHSITH
KpYroBbl€ JIB)KEHHUSI PyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTAX. 3aKJIaJbIBaTh PYKH 3a ro-JIOBY, Pa3BOAUTH UX B
CTOPOHBI U OIycKaTh. [lomHUMAaTh pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPHKUMASCh CIIMHOM K CITUHKE
cTyna (K CTEHKe); MOJAHUMATh MalKy (00py4) BBEpX, OMYCKaTh 3a IUJICUU; CKUMATh, pa3KUMaTh KHUCTU
PYK; BpalaTh KUCTH PYK U3 UCXOJAHOTO MOJIOKEHUSI PYKU BIIEPE, B CTOPOHBI.

YopaxkHeHuss Uil pa3BUTHUA M YKPEIJICHUS MBI CHOUHBL M THOKOCTH TMO3BOHOYHHKA.
[ToBOopaumBaTHCS B CTOPOHBI, AepKa PyKH Ha MOsice, pa3BOIsL

WX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpPE], Kacasch MaibllaMH PYK HOCKOB HOT. HaKIIOHSTHCS, BBITIOJTHSISA
3aJlaHue: KJIAacTh M OpaTh MpeaMEThl M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUH (HOTH BMECTE, HOTH BpO3b).
HaknoHsThCs B CTOPOHBI, Aepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh MS4Y BOKpPYr ce0si M3 HCXOTHOTO
MOJIOKEHUST (CHIL U CTOS Ha KOJEHSX); MEepeKIaAblBaTh MPEeIMEThl U3 OJHOW PYKH B JPYTyIO TMOJ
MPUIIOTHATON HOTroW (MpaBoM W JIEBOW); CHUS MPHUNOJHUMATh 00€ HOTH HaJ MOJIOM; OJHUMATh,
cru0aTh, BBIIPAMIISATH U OMYCKaThb HOTHM HA TOJ U3 HMCXOJHBIX TMOJOXXEHUH JieKa Ha CIHMHE, CHUIIS.
[loBopaunBaThCsi €O COHMHBI Ha >XUBOT, JIepKa B BBITAHYTBIX pykax mnpenMer. [lpunoanumars
BBITSHYTBIE BIEPE]l PYKH, IJIEYU U TOJIOBY, JIE’KA HA KUBOTE.

53



VYrpaxkHeHus: [Uis pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS MBI OpromHoro npecca u Hor. [lomHumarbes Ha
HOCKHM; II0OYEPEIHO BBICTABIATh HOTY BIEPEN Ha MATKY, Ha HOCOK; BBIIIOJIHATH IIPUTOIIBI;
nosynpucenanusa (4-5 pa3 noapsn); npucenaHus, AepKa pyKH Ha IOSICE, BBITAHYB PYKU BIEpEl, B
cTopoHbl. [loouepeqHO MOAHMMATh HOTH, COTHYTBIE B KOJIEHAX. XOJUTh [0 HAJKE WIM IO
KaHaTy, ONUpPasChb HOCKaMU O TMOJI, NATKaMU O MNajKy (KaHar). 3axBaTbhlBaTb U IE€PEKIIA]bIBATh
IIpeIMETHI C MECTa HA MECTO CTOIaMU HOT.

Cratuueckue ynpaxHeHus. COXpaHATh paBHOBECHE B Pa3HbIX I103aX: CTOSl HAa HOCKaX, PyKH BBEpX;
CTOS Ha OJTHOM HOTe, pyKH Ha 1osice (5—7 CeKyH).

CnopTuBHbBIE YIPaKHEHUS

Karanue Ha cankax. CkarbiBaTbCsi Ha CaHKaX C TOpPKHM, TOpPMO3UTh IpU CIIyCKE C Hee,
MOJHUMATBCS C CAHKaMU Ha ropy.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh CAMOCTOSITENIBHO 110 JIEASTHBIM JJOPOKKAM.

Xonp0a Ha ubpkax. [lepenBuratbcs Ha JIbDKaX IO JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM IIAroM. BhIMOIHSTH
MOBOPOTHl Ha MecTe (HampaBO W HaleBo) mepectynaHueM. I[lonHuMaTbcs Ha  CKJIOH — IpsSIMO
CTYNAIOUIUM IIaroM, IMOJIyeJlo4Kkoi (TpsMo M Hauckocsk). [Ipoxonuts Ha mbikax 10 500 m.

Urpsr Ha nepxax.«Kapycens B necy», «Uem nanbie, Tem ydiie», «Boporuay.

Karanune na Benocunezne. Katatbcsi Ha TpPEXKOJECHOM M JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAAX IO MPSMOM,
0 KpYT'y. BBINOIHATH MOBOPOTHI HANPaBO U HAJIEBO.

IMonBUKHBIE HTPBI

C 6erom.«Camounets», «LBeTHbIe aBTOMOOUINY, «Y MeaBens Bo 6opy», «lltnuka u xomka», «Haiinu
cebe mapy», «Jlomanakny», «[1o3BoHN B morpemymiky», «be3moMHubIi 3as1y, «JIoBUIITKI.

C npbbKKaMu. «3aiilibl U BOJIK», «JIuca B KypATHUKE», «3ailka Cepblid YMBIBACTCS».

C nonzanuem u nazanbeM.«llactyx u crago», «Ilepener ntuny, «Kotsara u mensaray.

C 6pocannem u sosieit. «[logdpocs — moimaii», «Coeit OynaBy», «Msu yepe3 CETKy».

Ha opuentupoBky B mpocTpaHcTBe, Ha BHUMaHue.«Haiau, rae chnpsrta-Ho», «Haiinn u mpomoamy,
«Kto ymen?», «[Iparkm».

Hapoansie urpel.«Y Mensesns Bo 6opy» u Ap.

Crapwmas rpynmna (ot 5 10 6 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab0a. Xonp6a 00bIyHASL, HA HOCKAX (PYKH 3a rOJIOBY), HA ISATKaX, HA HApYXHBIX CTOPOHAX CTOII, C
BBICOKUM IOJHMMaHUEM KojeHa (Oenpa), mepekaroM ¢ ISTKM HAa HOCOK, IPUCTaBHBIM LIaroM
BIIPaBO M BIJIeBO. Xo0Ab0a B KOJOHHE [0 OAHOMY, 10 BOE, I10 TPOE, BJIOJIb CTEH 3aja C IOBOPOTOM, C
BBITNIOJIHEHUEM Pa3/IMYHbIX 337aHUH BOCIUTATEISL.

YnpaxHeHusi B paBHOBecuH. Xoab0a 1O Yy3KOH pellke TI'MMHAaCTHUECKOM CKaMeHKH, BEpeBKe
(mmametp 1,5-3 cMm), IO HAKIOHHON JOCKE MPSAMO U OOKOM, Ha HOCKaX. X0/Jp0a 0 I'MMHACTHYECKOH
CKaMmelike, ¢ IeperlaruBaHieM yepe3 HaOMBHbIE MAYM, IPUCEJAHNEM Ha Cepe/luHe, packiaJbIBaHUEM U
coOMpaHueM IpeIMETOB, NPOKaThIBAHUEM Iepes] coO00M Msua ABYMsI pyKamH, OOKOM (IIPHCTaBHBIM
1aroM), ¢ MELIOYKOM IeCKa Ha rosioBe. Xoabp0a Mo HAKJIOHHOW JOCKE BBEPX M BHHU3 Ha HOCKaX,
60okoM (mpucTaBHBIM Iarom). KpyxkeHue mnapamu, nepxach 3a pyKH.

Ber. ber oObIuHBINA, Ha HOCKaX, C BBICOKMM IOJHUMaHHEM KoJjeHa (Oenapa), MEIKHMM M HIMPOKUM
I1aroM, B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, 110 JBOE€; 3MEIKOMH, BPaCChINHYO, C MpensITcTBUsAMU. HenpepbIBHBIN Oer
B TeyeHue 1,5-2 MHHYT B MeJIEHHOM Temiie, Oer B cpeaHem Temrie Ha 80-120 m (2-3 pasa) B
4yepeloBaHUM C X0/1b001; yenHounslid Oer 3 paza no 10 m. ber Ha ckopocts: 20 M npumepHo 3a 5-5,5
cekyHb! (K KoHIy Toga — 30 M 3a 7,5-8,5 cekyHzbl). ber mo HakIOHHOW JOCKEe BBEpX W BHM3 Ha
HOCKax, 00KOM, MpUCTaBHBIM I1aroM. Kpyxxenue napamu, nepxach 3a pyKH.
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IHon3zanue u Jja3zanbe. [lon3aHue Ha YEeTBEpEHbKaX 3MEMKOM MEXKIY NPEAMETaMH B 4EPEIOBAaHUU C
X0ab00i1, Oerom, mepenoj3aHueM Yepe3 MPEeIsTCTBHS; MOJI3aHHe Ha YeTBEpPEeHbKax (paccrosHue 3—4
M), TOJKas TOJOBOM MfAY; IOJI3aHME 10 T'MMHACTUYECKOW CKaMelKe, Oonupasch Ha NpeAiiedbs U
KOJIEHH, Ha YXUBOTE, NMOATATMBasich pykamu. llepene3aHue uepe3 HECKOJIBKO IMPEAMETOB MHOI-psij,
mpoJie3aHue B 0Opy4 pasHBIMU CIOCOOAMHM, Jla3aHbe MO TUMMHACTHYECKOH CTEHKE (BBICOTa 2,5 M) C
M3MEHEHHUEM TEMIIa, [Iepeie3aHre C OJJHOTrO MPOJIeTa Ha APYroM, MpojIe3aHue MEeXy pelKaMH.
Hpbikkn. [Ipeokku Ha aByX Horax Ha Mecte (mo 30—40 mpsDKKOB 2—-3 pasza) B 4epelOBaHUU C
X0Ab00#, pa3HBIMU CIIOCOOaMU (HOTH CKPECTHO, HOTH BpO3b, OJIHA HOTA BIEpen — JApyras Haszan),
npojBurasce Brepen (Ha paccrosiHue 3—4 m). [Ippbkku Ha 0HON HOTe (IIpaBO U JIEBOM) HA MecTe U
IIPOJIBUTAsICh BIEpPE, B BBICOTY C MECTa MPSAMO U OOKOM uepe3 5—6 MpeIMeToB — MO00YEPETHO Yepes
Kax bl (BbicoTa 15-20 cm). IIppKku Ha MSTKO€ NOKpbITHE BbICOTOM 20 €M, HpPBUKKU € BbICOTHI 30
CM B 0003HAaYeHHOE MECTO, MPBDKKKM B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cm), B JUIMHY C pazbera
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazdera (30—40 cm). [IpppKky uepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy, Bpalas ee
BIEpPE/T U HA3a/l, Yepe3 NITUHHYIO CKAaKaJIKy (HEMOABMKHYIO M Ka4arol[yrocs).

Bpocanue, 108151, MeTanue. bpocanue Msiua BBEpX, O 3€MIIIO U JIOBJIS €r0 JABYMS pyKaMu (HE MeHee
10 pa3 moapsin); oaHOM pyKo# (IIpaBoi, JeBoil HEe Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Msida BBEPX U JIOBJIS €T0
¢ xynonkamu. [lepeOpacbiBaHne MsA4Ya U3 OJHOW PYKU B JPYTyIO, APYr APYry U3 Pa3sHbIX MCXOJHBIX
MOJIOKEHUH M TOCTPOCHUH, pa3Nu4YHBIMU crocodamMu (CHM3Y, H3-3a TOJIOBBI, OT TpyIu, C
OTCKOKOM OT 3eMiH). OTOuMBaHHE Ms4a O 3eMJII0 Ha MECTe C IpPOABM)KEHHEM IlaroM BIiepen (Ha
paccrosiHue 5—6 M), mpokaTbiBaHNEe HAOMBHBIX Msdell (Bec 1 kr). MeTaHue mpeaMeToB Ha JalbHOCTh
(He menee 5-9 M), B rOpU3OHTAIBHYIO U BEPTUKAIbHYIO LI€Jb (LEHTP MHILIEHH Ha BbIcOTe 1 M) C
paccrosiHug 3—4 wm.

I'pynnoBblie ynpa:xxHeHusi ¢ nepexoaamu. [loctpoeHne B KOJOHHY 1O OJHOMY, B LIEPEHTY, KPYT;
IIEPECTPOCHHE B KOJIOHHY 110 JIBOE, IO TPOE; PaBHEHHUE B 3aTBUIOK, B KOJIOHHE, B IepeHre. Pazmpikanue
B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTBIC PYKH BIIEpE]l, B IIEPEHIe — Ha BBITSHYTHIC PYKU B CTOPOHBI. [10BOPOTHI
HaIIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM IEPECTYNaHUEM, IIPBLKKOM.

PutmMuyeckass ruMHacTuka. KpacuBoe, rIpalMo3HOE  BBIIOJHEHHE  3HAKOMBIX (HU3NYECKUX
YIpaXHEHUH o] My3bIKy. COIrIacoBaHUE pUTMa IBHKEHUHN C MY3BIKAJIBHBIM COITPOBOXKICHUEM.

Oobmepa3BuBaye ynpaskHeHus

YopakHeHust Uit KUCTeH pyK, pa3BUTHUS U YKPEIUICHHUS MBIIII IJIe4eBOro nosica. Pa3BoauTs pyku B
CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHHUS PYKU Mepel TpyAblo; MOJHUMATh PYKH BBEPX M Pa3BOAUTH B CTOPOHBI
JAJIOHSIMU BBEpPX M3 IMOJIOKEHHSI PyKH 3a roJyioBy. llogHUMaTh pyKH €O CLEIUICHHBIMH B 3aMOK
nanblaMu (KHUCTU TMOBEPHYTHl THUIBHON CTOPOHOM BHYTpPbH) BIEpeA-BBEpX; MOAHMMATh PYKH BBEpX-
Ha3aJ| OMEepeMEeHHO, OJHOBpeMeHHO. [loTHuMaTh 1 OIyCKaTh KUCTH; CXKUMATh U Paz»KUMaTh Majblibl.
YnpakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETLIEHUS MBIIII] CIIMHBI M THOKOCTH 1M03BOHOUYHUKA. [lotHUMATE pyKu
BBEpX M OIYCKaTh BHHU3, CTOSI Y CTEHBI M KacascCh €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMH, CIHHOHW, ArOJullaMu U
natkamu. [loouepeqHO MOAHUMATH COTHYTBIE MpPsIMble HOTH, MPIKABUINCh K T'HMHACTUYECKOM
CTEHKE M B3SBLIUCH PYKaMU 3a pelKy Ha ypoBHe mosica. [loBopaunBaThcs, pa3Bojs pyKd B CTOPOHBI,
U3 TIOJIOKEHUN PYKU Mepen rpydblo, pyku 3a rojioBy. [loouepenHo OTBOAMTH HOTH B CTOPOHBI U3
ylmopa, MPHUCEB; JIBUraTh HOTAMH, CKpEIIMBash WX W3 MCXOJHOTO IIOJIOKEHHs Jie)Ka Ha CIIHHE.
[ToaTaruBaTek TOJOBY U HOTHU K I'pyau (TPYMIUPOBATHCH).

YupakHeHus A1 pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBI OPIOITHOTO mpecca u HoT. [lepectymars Ha MecTe, He
OTpBIBasi HOCKH HOT OT mouna. [Ipucenats (C KaXIbIM pa3oM BCe HIDKE), MOAHMMAs PYyKU BIepes,
BBEpX, OTBOJAA WX 3a cnuHy. [logHUMAaTh MpsMble HOTH Brepes (MaxoMm); BBITIONHATE BhIMA/l BIIEpe],
B CTOPOHY (JIep>ka pyKH Ha Tosice, COBEpIIas pyKaMu JABIKEHUS BIIepell, B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaTbIBaTh MPEIMETHI MaJbLIaMU HOT, MPUIIOJHUMATh U ONyCKaTh MX; NEPEKIaablBaTh, IEPEIBUTaTh
UX ¢ MecTa Ha MecTo. [lepecTynarbh NpUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY Ha MATKaX, OMUPAsICh HOCKAMU HOT
0 maJjiky (KaHar).

Cratuueckue ynpaxkHeHus. CoxpaHsATb paBHOBECHE, CTOsI Ha THMHACTHYECKOM CKaMeWke Ha
HOCKaX, IpHceaas Ha HOCKaX; COXpaHsATh paBHOBECHE

nociie 6era v MPHDKKOB (TIprceaast HA HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OJJHON HOTE, pYKH Ha TOsCe.
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CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHS

Karanue Ha cankax. Karars gpyr apyra Ha caHkax, KaTaTbCs ¢ TOPKH 10 JBO€. BBINOJIHATE TOBOPOTHI
IIpU CIIyCKE.

Ckonpxenue. CKOMB3UTh 10 JIEASHBIM JIOpO’KKaM ¢ pas3bera, mnpucenas U BCTaBask BO BPeMs
CKOJIbXKEHUS.

Xonpba Ha JpDKAax. XOAWTH HA JIBDKAX CKOJIB3SIIUM IIAaroM. BBIMOTHATH MOBOPOTHI HA MECTE U B
IBKEHHUU. [IoqHUMATBCS HA TOPKY JIECEHKOH, CIIyCKaTbCsd C Hee B HU3KOW cToike. IIpoxomuts Ha
JBDKaX B MEIJIECHHOM TEMIIE IUCTaHLIMIO 1-2 KM.

Urps! Ha aepxax.«KTo nepselii nosepuerca?y», «Cranomy, «Ilogaumm», «loroHIIKNY.

Karanue Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSITENIBHO KaTaThCsl HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE 10
MIPSIMOM, BBITIOJIHATH IOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPaBO.

Kararbcs Ha camokare, OTTAJIKMBAsCh NPABOM U JIEBOW HOTOM.

CnopTuBHBIE UTPbI

l'opoaxu. Bpocate OuThl cOOKy, 3aHMMasi MPAaBUIBHOE MCXOJHOE TOJIO-kKeHue. 3HaTh 3—4 QUrypsl.
Bri6uBath ropoaku ¢ mosxykoHna (2—3 m) u koHa (5-6 m).

OnemenTtsl OackerOona. IlepeOpackiBaTh M4 ApYyr Apyry ABYMs pyKaMu OT TpyIOH, BECTH MU
MIpaBoOM, JIEBOM PyKOW. bpocaTe M4 B KOp3MHY ABYMSI pyKaMH OT IPYJAH.

bagmuaTOoH. OTOMBaTH BOJIAH PAaKETKOM, HAMPABIISISI €T0 B OMpPEACIICHHYIO0 CTOpOoHY. Wrpate B mape ¢
BOCIIUTATEIIEM.

OnemeHThl ¢yrooma. [IpokaTeiBaTh MY MPaBOM | JIEBOM HOTOM B 3a/JJaHHOM HampaBieHur. OOBOIUTH
MY BOKPYI IpPEIMETOB; 3aKaThbiBaTh B JIYyHKHU, BOpPOTA; MepeAaBaTb HOTOW JIpyr IpYyry B Hapax,
0TOMBAThH O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPS.

OneMeHThl XOKkes. [IpokaTeiBaTh miai0y KIIOIMIKOW B 3a/JlaHHOM HAalpaBJICHUH, 3aKaThIBaTh €€ B
Boporta. [IpokaTeiBaTh maidy Apyr aApyry B mapax.

ITonBUKHBIE HTPBI

C oerom. «JloBumkny, «Yronkuy, «llapasiii 0er», «MelmenoBka», «Mbl Becenbie pebstay, «['ycu-
nebemn», «Cnenaii purypy», «Kapacu u mrykay,

«Ilepebexkn», «Xutpas muca», «BcrTpeunbie mnepebexkn», «Ilycroe wmecTo», «3aTeHHUKHY,
«be3moMHBIH 3a411.

C nperxkamu.«He octaBaiics Ha nosy», «KTo mydiie npbirHeT?», «Ymoukay, «C KOUYKM Ha KOYKY»,
«KTo0 cnenaet MeHbIIe TPBLKKOB?Y, «Kiacchy.

C nazanbem u nonzanuem.«Kto ckopee godepercs no dunaxka?y», «Mensens u muens», «lloxxapHbie Ha
YUEHBEY.

C Meranuem.«OXOTHUKH U 3ailbly, «bpock ¢umaxok», «llomaau B 00pyu», «Coeir msu», «Coeit
Kermoy», «Msau BogsamemMy», «lllkona msua», «Cepcoy.

Ocradetsl.«Ictadera mapamu», «lIpoHecm M4, He 3aaeB Kerio», «3a-Opoch MY B KOJIBIOY,
«JlopoKKa MpEnsITCTBUI.

C snementamu copeBHOBaHMs. «KTo ckopee mponeser yepe3 oOpyd k dumaxky?», «Kto ObicTpee?»,
«KT0 BBIILIE?Y.

Hapoansie urpst.«I"opu, ropu sicio!» u ap.

IHoaroroBuTenbHas K mKoJe rpynna (or 6 1o 7 jier)
OcHOBHBIE IBHKEHHUS

XO)Ibﬁa. XO,Z[L6a O6LI‘-IH8.}I, Ha HOCKaxX C pPAa3HbIMH IIOJIOKCHUAMU PYK, HA IIATKAX, HA HAPYKHBIX
CTOpPOHAax CTOII, C BLICOKMM IMOAHUMAHUCM KOJICHA
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(Oempa), MIMPOKMM W MEJIKUM MIaroM, MPUCTABHBIM IIAroM BIIEpPE] M Ha3all, THMHACTHYECKUM
[1aroM, MepeKaToM ¢ ISTKH Ha HOCOK; X01p0a B mosynpucene. Xoap0a B KOJOHHE MO OJHOMY, IO
IBOE, 1O TpOE, MO YEeThIpe, B IIepeHre. Xoap0a B pasHBIX HAMPABJICHUSAX: MO KPYTY, MO MPSMON C
MOBOPOTaMH, 3MEHKON, BPAaCCHIMHYI0. X002 B COUETAHUU C IPYTUMHU BUAaMU JIBUKCHUH.
YnpaxHeHusi B paBHOBecHHU. X0/150a 110 THMHAaCTUYECKON CKaMelKe OOKOM NPHCTAaBHBIM IIIaroM; C
HAaOWMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIHHE; PUCEAas Ha OJHOW HOTE M MPOHOCS APYryl0 MaxoM BIepen COOKy
CKaMEeHK{; MOJHMUMAas MpsMYI0 HOTY M Jejas IOoJ HeW XJIOMOK; C OCTAaHOBKOM IOCepeivHE HU
nepeuaruBaHieM (Iajaku, BEpEBKH), C IPUCETaHUEM U IIOBOPOTOM KPYroM, C NEPENpPhITMBAHUEM Yepe3
JEHTOUKy. Xonapba Mo y3Koi pelike 'MMHAacTUYeCKOM ckaMelku, 1o BepeBke (muamerp 1,5-3 cm)
npsmMo U OokoMm. KpykeHue ¢ 3aKkpbITBIMH TJla3aMH (C OCTAHOBKOW M BBINIOJHEHHEM PAa3JIMYHBIX
uryp).

Ber. ber oObIuHbIi, Ha HOCKaX, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHO, CUJIBHO Crubasi HOTH Ha3al, BbIOpachIBas
MpsIMble HOTU BIEpEJ, MEJIKUM W IIMPOKUM IIaroM. ber B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, U3 pa3sHbIX
UCXOJHBIX TOJIO)KEHUH, B pa3HbIX HANpPABICHUSAX, C Pa3IUMYHbIMU 3aJaHUSIMH, C IPEOJIOJIEHUEM
npensaTcTBUi. ber co ckakankoii, ¢ Ms4oM, 1o Jocke, OpeBHY, B YEpEAOBAHUU C XOJb0OH, MPbLKKaMHU,
¢ u3MeHeHueM Temra. HempepoiBHbIN Oer B Teuenune 2—3 MuHyT. ber co cpemneil ckopocthio Ha 80—
120 M (2—4 paza) B uepeZoBaHUU € X0/1b00M; yenHOUHbIN 6er 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocts: 30
M IIPUMEPHO 3a 6,5—7,5 CeKyH/Ibl K KOHILY TOJ1a.

IMos3anue, nazanbe. [lon3aHne Ha yeTBEepeHbKAX MO TMMHACTUYECKOW cKameiike, OpeBHY; MOJ3aHUE
Ha KUBOTE M CIHMHE MO0 TMMHACTHYECKON CKaMelKe, MOJTATUBAsICh PyKaMU U OTTAJIKMBAsCh HOTaMHU.
[Ipone3zanne B 00pyd pa3sHBIMH CHOCOOAMM; MOJAJIE3aHUE TOJ JAYyry, TMMHACTHYECKYI0 CKaMeuKy
HECKOJIbKUMHU crocobamu moapsan (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO TUMHACTHYECKON CTEHKE C
W3MEHEHHEM TEeMIIa, COXPaHEHUEM KOOpAMHALIMM JBUKEHHM, HCIIOJIb30BAHUEM IEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JABM)KEHHUS PYK U HOT, Mepesie3aHleM ¢ MPoJieTa Ha IpoJIeT MO JUaroHalu.

Ipbikku. [Ipeokkn Ha OByX Horax: Ha Mecte (pasHbiMU criocoGammu) o 30 mpelKKOB 3—4 pasa B
YyepeoBaHUH ¢ XOAb0OH, C MOBOPOTOM KPYTOM,

MPOJABUTASICH BIIEped Ha 5—6 M, ¢ 3aKaThIM MEXKy HOT MEIIOYKOM C meckoM. [Ipebkku uepe3 6—8
HAaOMBHBIX MsSYel TMOCIEA0BATEIbHO Yepe3 KaXKIbld; HA OJHOM HOre uepe3 JIMHUIO, BEPEBKY
BIIEpE] M Ha3aj, BIPaBO U BIIEBO, HA MECTE€ W C HpoABMKeHHEM. [IpbDKKHM BBEpX M3 TIIyOOKOTO
npuceaa, Ha MATKOE MOKpbITHE ¢ pa3dera (Boicota 10 40 cM). IIpepkku ¢ BeICOTHI 40 M, B JUTMHY C
Mecta (okoso 100 cm), B mmuHy c pasdera (180—190 cm), BBepX ¢ MecTa, JOCTaBas MpPEIMET,
noaBeneHHbi Ha 25-30 cM BBIIIE TOJHATOW pyKH peOeHka, ¢ pa3oera (He meHee 50 cm). [Ipbokku
yepe3 KOPOTKYIO CKakallKy pa3HbIMU crocobamu (Ha JIByX HOTax, ¢ HOTM Ha HOTY), MPBDKKH 4epes
JUIMHHYIO CKaKaJKy IO OJIHOMY, [apaMH, MPbDKKH uepe3 OoJbIIoi 00pyd (Kak yepe3 CKaKalKy).
[ToanpeiruBanue Ha JIByX HOTax, CTOSl Ha CKameike, MPOABUrasch BIepel; MPBDKKUA Ha JABYX HOTraX C
MIPOJIBIKEHUEM BIIEPE/I [10 HAKIIOHHOW MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBJsi, meTanue. [lepedpaceiBanme Ma4a Ipyr ApYyry CHU3Y, U3-3a FOJOBBI (paccTosHue 3—
4 M), U3 TOJIOKEHUSI CUSI HOTH CKPECTHO; 4Yepe3 ceTKy. bpocaHue msya BBEpX, O 3eMJIIO, JIOBJS €ro
nBymsi pykamu (He meHee 20 pa3), oaHoil pykoil (He menee 10 pa3), ¢ XJIONKaMu, MOBOPOTaMHU.
OtbuBaHue Ms4a MpaBOM M JIEBOM PyKON MOOYEpEHO HAa MECTe U B JBIKEHUH. BeneHue msiya B
pasHbIX HampaBieHusax. [lepeOpacriBanrie HaOMBHBIX Maueil. MeTtaHue Ha JanbHOCTH (6—12 M) neBoii u
paBoil pykoil. MeTaHue B IeJIb U3 PA3HBIX MOJIOKEHUH (CTOS, CTOS Ha KOJIEHSAX, CHJI), METaHUE B
TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LeNb (C pacCTOSIHUA 4—5 M), MeTaHHE B JABMKYLIYIOCS 1IEIb.
I'pynnoBsle ynpaxHeHusi ¢ nepexogamu. [locrpoenue (caMOCTOSATENBHO) B KOJIOHHY IO OJIHOMY, B
KpyT, 1epeHry. IlepectpoeHne B KOJIOHHY 1O ABOE, IO TPOE, MO YETHIPE HA XOAY, U3 OAHOTO Kpyra B
HECKOJIbKO (2—3). PacueT Ha «1epBBIH-BTOPOI» U MepecTpoeHne U3 OJJHOM LIEpEeHTH B JIBE; paBHEHUE
B KOJIOHHE, ILIEPEHTe, KPYre; pa3sMbIKaHUE M CMBIKAHME IPHUCTABHBIM IIAroM; IOBOPOTHI HANpaBo,
HaJIeBO, KPYI'OM.

Putmuueckasi rumHactuka. KpacuBoe, rpaio3Hoe BBINOJIHEHHE (U3U-UYECKUX YIPAXHEHUN MO
My3bIKy. CoryiiacoBaHue puTMa JIBUKEHUI C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKICHHUEM.

OO0wmepasBuBalomue ynpas;kHeHust
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VYopakHeHus: JUid KUCTEW pyK, pa3sBUTUS U YKPEIJIEHUS MBIII IuleyeBoro mnosica. [logHumare pyk
BBEPX, BIEpE, B CTOPOHBI, BCTaBas HA HOCKU (M3 IOJIO)KEHUS CTOSl, MATKH BMECTE, HOCKU BPO3b),
OTCTaBJIss HOT'Y Ha3aJ] Ha HOCOK, IIPMKUMAsICh K CTEHKE; IOJHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJIOKEHUS PYKHU K
Ijieyam.

[lomHuMaTh ¥ OMyCKaTh IJICUW; SHEPTUYHO pa3rudath COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKH (MAJIbLBI CXKAThl B
KYJIaKH), BIEpPE] U B CTOPOHbI; OTBOJAMUTH JIOKTU Ha3aj (pbIBKU 2—3 pas3a) U BBIIPSIMIATH PYKU B
CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKH MEpe]] IPY/bl0; BBIIOJHATh KPYTOBbIE JIBUIKEHUSI COTHYTBIMH B JIOKTSIX
pyKaMu (KHCTH y IUJIEeY).

Bpamiate 00py4 oJ1HOM pyKOl BOKPYT BEPTUKAIILHON OCH, Ha MPEAIJICYbe U KUCTU PYKHU TIepe]] OO0 1
cOOKy; BpamaTh KUCTSIMH PYK. Pa3BOIWTh M CBOJAWTH MAJbIIbl; IOOUYEPEIHO COCAMHATH BCE MAJBIbI C
OOJIBIIIAM.

VYopakHeHust [Uis pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBI COUHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHMKA. OycKaTh U
MIOBOpPAYMBaTh T0OJIOBY B CTOPOHBI. [IoBOpaunBaTh TY/IOBHILE B CTOPOHBI, MOJHUMAs PYKH BBEPX —
B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKHU K IledaM (pyKd M3-3a roJioBbl). B ymope cuast nogaumars o0e HOTu
(OTTSIHYB HOCKH), YZA€p:KHBasi HOTU B 3TOM IOJIO)KEHUH; TIEPEHOCUTD MPSMbIE HOTH Yepe3 CKaMeHKy,
CHU/ig Ha Hell B ynope c3aiu. M3 nonoxeHus jgexa Ha CIIMHE (3aKperuB HOTH) MEPEXOAUTD B MOJIOKEHUE
CHU/IS U CHOBA B MOJIOKEHHE JIEKA.

[Iporubatecs, nexa Ha xuBoTe. M3 monokeHus Jiexka Ha CIIMHE MOJHUMAaTh 00€ HOI'M OJIHOBPEMEHHO,
CTapasich KOCHYThCSA JIeXKAILEro 3a ToJIoBoi npeamera. M3 ynopa npuceB nepexouTh B YIIOp Ha OJHOU
HOT€, OTBOJIS IPYTYIO0 HOTY HazaJ (HOCOK omupaercs o o). [loouepeHo mogHUMATh HOTY, COTHYTYIO
B KOJICHE; I00YEPETHO MOJHUMATh MPSIMYIO HOTY CTOS, Iep’Kach 3a ONopy.

YopaxkHeHust JUid pa3BUTHS M YKPEIUIEHUS MBI OpPIOIIHOrO Ipecca U HOTr. BICTaBisATH HOTY
BIIEpE] HAa HOCOK CKPECTHO: IMpHUCEAaTh, Aepxka pPyKH 3a TOJOBOH; MOOYEPEIHO MPYNKUHUCTO
crubaTh HOTU (CTOS, HOTHU BpO3b); IpHUCENaThb U3 IOJIOKEHUS HOTH BpPO3b, MEPEHOCS Maccy Tena
C OJIHOM HOTHW Ha APYTYI0, HE NMOJHUMAsACh. BBINOIHATE BbINaJ BIIEPEL, B CTOPOHY; KACaThCsl HOCKOM
BBIIPSIMIIEGHHOM HOTM (Max BIEpen) JaJoHU BBITIHYTOW BHepel pykd (OJHOMMEHHOH U
pPa3HOMMEHHOW); CBOOOJHO pa3MaxuWBaTh HOTOM BIIEpeA-Ha3aj, JAEpXKach 3a OMOpy. 3axBaThIBaTh
CTYIHSIMU HOT MAJIKY OCEPEIUHE U ITOBOPAYNBATH €€ Ha MOJY.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoxpaHATh paBHOBECHE, CTOS Ha CKamelke, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOM
HOTe, 3akKkpbhlB TJa3a, OamaHcUpyd Ha OoiblIOM HAOMBHOM Ms4ye (Bec 3 Kr). BrImonHsTh
oOl1epa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHHsI, CTOSI Ha JIEBOM WM MPABOM HOTE U T. II.

CnopruBHBIE YIIPAKHEHUSA

Karanne Ha cankax. Bo Bpems cmycka Ha caHKax C TOPKM II0JHHMAThb 3apaHee IOJI0KEHHbBIN
npeamer (Keris, (Ia)koK, CHEXOK U Jp.). BbIMONHATE pa3HOOOpa3Hble UTPOBBIE 3a/1aHus (IIpoexaTh B
BOPOTLIA, TONACTh CHEXKOM B 1€/, BBIIOJHHUTH IOBOPOT). YuacTBOBaTh B Hrpax-scraderax ¢
CaHKaMH.

Ckonbxxenune. Ckonb3uTh ¢ pazlera Mo JeAsHbIM JOPOXKKaM, CTOS W IPUCEB, Ha OJHOW Hore, C
1OBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOW TOPKHU.

Xonpba Ha JpDKax. MATH CKOJB3AMIMM IIaroM NO JbDKHE, 3aJI0)KUB PYKH 3a CIMHY. XOIHUTh
MIOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM X0I0M (C MaJKaMH).

ITpoxoauts Ha abpkax 600 M B cpeHeM TemIie, 2—3 KM B ME/IJICHHOM TEMIIE.

BBINOJIHATE MOBOPOTHI NIEPECTYNAHNEM B JBHKEHUU. llonHUMATBCS HA TOP-Ky JIECEHKOM, EJIOYKOM.
CryckaTbCsi ¢ TOPKM B HHU3KOM M BBICOKOM CTOWKE, TOPMO3UTH.

Urpel Ha sbpkax. «llupe mar», «Kto cambiii ObicTpblii?», «Berpeunas sctaderayn, «He 3agenb» u
zp.

Kartanue Ha koHbKax. CaMOCTOSITENIbHO HaJieBaTh OOTUHKHU ¢ KOHbKaMH.
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CoxpaHsATh paBHOBECHME Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha Jpay). [IpuHuUMaTh NpaBUIBLHOE HCXOJHOE
IIOJIOKEHHE (HOTU CJerka COTHYThl, TYJIOBMILE HAKJIOHUTh BIEpPEA, I'OJOBY JEp’KaTh IIPSIMO,
CMOTpETh Tepen co0oi). BBIMONHAT NPYKUHUCTBIE NPUCENAHUS M3 HCXOJHOTO IOJOXKECHHUS.
Ckonb3uTh Ha ABYX Horax ¢ pasbera. IloBopaunmBaThCsi HampaBO W HaJCBO BO BPEMsl CKOJIBKEHUS,
TopMokeHus. CKOJIb3UTh Ha MPaBOMl M JIEBOM HOTe, MOMEPEMEHHO OTTalKuBasch. Karatbcs Ha
KOHbKax MO MpAMOI, MO KPYyry, COXpaHssl MPH ATOM IPABHWIbHYIO MO3Y.

Urper Ha konbkax. «l[lpyxunkm», «®onapuxu», «Kto mameme?», «Haneperonku», «llucronerux»,
«ber no Kpyry BOBoemM» H Jip.

Karanue Ha Benocunene m camokare. KaraTbCsi Ha JBYXKOJECHOM BEJIOCHIENE IO MPSAMOM, IO
Kpyry, 3MeWKoi; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaTbCs Ha caMOKaTe.

Urpsl Ha Benocunene.«Jlocrans npeamer», «lIpaBuna JOpOKHOTO IBUKEHUS» U IP.

CnopTuBHBIE UTPBI

I'oponku. Bpocats 6uThl COOKY, OT IUI€Ua, 3aHMMAasi MPABUIbHOE UCXOJHOE MOJOXKeHue. 3HaTh 4—b5H
¢uryp. BeiOuBaTh rOpoAKH C MOTYKOHA U KOHA IpU

HaWMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OMUT.

OnemeHnTtsl OackerOona. IlepenaBaTe Msiu npyr Apyry (AByMs pyKaMu OT TpyAH, OJHOM PyKOHl OT
ieya). [lepeGpackiBaTh MY Apyr Apyry ABYMsI pyKaMu OT Ipyau B ABMKEHHU. JIOBUTH JeTAIUNA M4
Ha pa3Hoil BbIcoTe (Ha ypOBHE TpyaH, HaJ TOJI0BOM, COOKY, CHU3Y, Yy II0JIa U T. I1.) U C Pa3HBIX CTOPOH.
Bbpocate Ms14 B KOp3HHY IByMsI PYKaMH HM3-3a TOJIOBBI, OT Ileda. Bectn M4 oqHOM pyKoH, mepenaBas
€ro M3 OJHOW PYKH B JPYrylo, MEpPEIBUraThCs B Pa3HbIX HANpaBICHHSX, OCTaHABIMBAsACh U CHOBA
MepeIBUrasich 10 CUTHAITTY.

OnemenTsl ¢yroona. [lepegaBars M4 Apyr Apyry, OTOMBAs €ro MpaBoil U JEBOW HOTOM, CTOSI HA MECTe.
Bectu msu 3Mmelikoil Mexly paccTaBiICHHBIMU NpeIMETaMU, MOMNaiaTh B MpPeaMEThl, 3a0UBaTh MsU B
BOpOTA.

DneMeHThl XOKKkes (0e3 KOHBKOB — Ha CHETry, Ha TpaBe). BecTu miaii0y KITIOIMIKOM, HE OTphIBas e
oT maiobl. [IpokaTeiBaTh maii0y KIIOIIKON IPYT APYTY, 3aIep>KUBaTh a0y Kiromkoi. Bectu maidy
KITIOLIKOM BOKPYT MPEAMETOB U MEXAYy HUMH. 3abuBarh mIail0y B BOpOTa, JAepiKa KIIIOUIKY IBYMS
pykamu (cripaBa u cieBa). [lomagaTs maitboi B BOpoTa, yapsTh 10 I1aide ¢ MecTa 1 1ocJie BeICHHUS.
bagmunToH. IlepebpackiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHeEpa 0e3 CeTKH, Yepe3 CeTKy (IPaBUIILHO JIepiKa
paketky). CBOOOAHO MepeABUTaThCA MO MJIOMAAKE BO BPEMS UTPHI.

DeMEeHThl HACTOJILHOTO TEHHUCA. BBIMOMHATH NOArOTOBUTENIbHBIE YIIPAKHEHHSI C PAKETKON U MSUOM:
noAOpachIiBaTh U JIOBUTh MSY OJIHOM PYKOl, paKeTKOW C yAapoM O MOJI, 0 CTeHY (IIPaBHJIbHO Aepika
paketky). [logaBath Msu uepe3 CETKY MOCIE €ro OTCKOKa OT CTOJIA.

IonBUKHBIE UTPBI

C oOerom. «beicTpo Bo3bMH, ObicTpo moNoOXxu», «llepemenu mupenmer», «JloBumika, Oepu JEHTY,
«Coymikay, «4Use 3BeHO ckopee cobepetcs?», «KTo ckopee mokatut o0pyd 10 duaxka?y, «KMypru»,
«/IBa Mopo3sa», «/{loronu coto napy», «Kpacku», «I'openkuy, «KopIiiyH u Hacenka.

C mpsixkamu. «Jlsarymku u namis», «He nomagucey, «Boik Bo pBy».

C meranueM u noBjei.«Koro Ha3zpaau, TOT J0BUT MA9», «Ctom», «KTo caMplii MeTkuii?», «OXOTHUKHU
U 3Bepn», «JIOBUIIKH C MIUOMY.

C nomsanuem u nazanbeM. «llepener ntuiy, «Jlosns 06e3bsH.

Octadersl.«Becenble copeBHOBaHU, «J{0pokKa IpensITCTBUI».

C snemenTamu copeBHOBaHU.«KTO ckopee 100eXHUT dyepe3 NpensaTcTBUs K Gpuaxky?», «Ubs koMaHna
3a0pOCHT B KOP3UHY OO0JIbIIE MSUEH?».

Hapoansie urpsl.«l'opu, ropu scHo!», nanTa.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (1)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (1)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (1)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (1)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (2)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (2)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры (2)
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (2)
	Основные движения (3)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (3)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (2)
	Основные движения (4)
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (4)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры (4)
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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